5. Az ember beteg

Egy aszkéta medital barlangjaban. Egyszerre csak besurran egy egér, és ragcsalni
kezdi az aszkéta szandaljat.

Az aszkéta duhdsen felnyitja a szemét: — Miért zavarsz meg
ajtatossagomban?

— Ehes vagyok — cincogja az egér.

— Tavozz, ostoba egér — prédikal az aszkéta —, mit oktalankodsz itt, mikor
éppen az Istennel val6 egységet keresem!?

— Hogyan akarsz Istennel egyesiilni — kérdezi ekkor az egér —, ha még velem
sem vagy erre képes?

Minden eddigi vizsgalédasunk azt a felismerést szolgalta, hogy az ember nem
megbetegszik, hanem beteg. Ez az alapveto kiilonbség a betegségek orvosi szemlélete és a mi
szemléletink kozott. Az orvostudoméany a betegséget ,,normalis allapotunk”, tehat az
,,€g€szség” bosszantd zavaranak tartja, amelyet a lehetd leggyorsabban meg kell sziintetni, sot
lehetdleg meg kell elézni, s végiil ki kell irtani. Mi ellenben arra szeretnénk felhivni a
figyelmet, hogy a betegseg tébb, mint a természet funkcionalis tokéletlensege. A betegség egy
olyan atfog6 szabalyozoérendszer része, amely az evollci6 szolgélataban all. Az embert nem
kell megszabaditani a betegségtdl, mert sziiksége van ra mint az egészség ellenpodlusara.

A betegség azt fejezi ki, hogy az ember biings, vétkes és szerencsétlen — a betegség
valdjaban a biinbeesés kovetkezménye. Ezzel egyaltalan nem akarjuk azt mondani, hogy a
betegség valamiféle biintetés lenne, hanem csak azt, hogy amig az ember a polaritas részese,
addig osztalyrésze a biin, a betegség €s a halal. Abban a pillanatban, amint ezeket az alapvetd
tényeket elismerjiik, megsziinik minden negativ mellékiziik. Ha azonban nem akarjuk
tudomasul venni, ha allanddan értékeljiik Oket és harcolunk ellenilk — szdrnyliséges
ellenfeleinkke valnak.

Az ember beteg, mert nem él az egységben. Olyan egészséges ember, akinek semmi baja
nincsen, csak az orvosi anatdmiakényvekben létezik. E16 allapotaban ez a példany ismeretlen.
Bar vannak emberek, akik évtizedeken keresztiil mentesek barmilyen kilénos vagy sulyos
betegségtdl — ez azonban nem valtoztat azon a tényen, hogy 6k is betegek és halandok.

A betegség allapota a tokéletlenség, az esenddség, a sebezhetdség, a halanddsag allapota.
Ha egy Ugynevezett ,,egészséges” embert jol megnézink, el fogunk csodalkozni azon, mennyi
panasza, mennyi problémaja van. Brautigam err6l igy szamol be A pszichoszomatikus
orvostudomanyrol (Lehrbuch fur psychosomatische Medizin) cimii tankdnyvében: ,,Egy tizem
egészséges dolgozoival es alkalmazottaival készult mélyrehatd exploracio soran kiderdilt,
hogy a testi és lelki panaszok ezeknél az embereknél is majdnem olyan gyakorisaggal
fordulnak eld, mint barmely korhaz bennlako6indl.” Ugyanebben a tankdnyvben tette kozzé
Brautigam a kovetkez6 statisztikai tablazatot E. Winter 1959-es felmérése alapjan.

200 megkérdezett alkalmazott panaszai:



depresszid 43,5%

gyomorpanaszok 37,5%
szorongasos allapot 26,5%
gyakori torokgyulladas 22,0%
szédulés, elajulas 17,5%
almatlansag 17,5%
menstruacios zavar 15,0%
székrekedes 14,5%
verejtékezési rohamok 14,0%
szivfajdalmak, szivdobogas 13,0%
fejfajas 13,0%
ekcéma 9,0%
globuszérzés 5,5%
reumatikus panaszok 5,5%

A betegség mint krizis és esély cimii konyvében Edgar Heim a kovetkezdket irja: ,,Egy
felnétt huszondt év alatt atlagosan egy életveszélyes, husz sulyos és koriilbeliil kétszaz
kdzepesen sulyos betegségen esik at.”

Meg kellene szabadulnunk attdl az illiziotol, hogy a betegségek elkeriilhetk vagy
kiirthatok. Az ember konfliktusos, s igy beteg Iény. A természet gondoskodik arrél, hogy élete
soran egyre mélyebben érintkezzék a betegséggel, s mindezt megkorondzandd, életét a
halallal zérja le. A testi lét célja az asvanyi lét. A termeészet szuverén médon gondoskodik
rola, hogy az ember élete minden lépésével ehhez a célhoz kozeledjék. Burjanzé nagyzasi
fantaziait megsemmisiti a betegseg és a halal, amelyek azonban ugyanakkor egyoldaltsagait
is korrigaljak.

Az ember hatalomvagyo egojabol él. Minden ,,de en azt akarom” ezt a hatalmi igenyt
fejezi ki. Egyre felfuvalkodottabb én-je Gjabb és Gjabb, mindig nemesebb alruhakban
kényszeriti énmaga szolgélatdba a teljes embert. Az én a lehatérolasbol él, igy fél az
odaadastol, a szeretettdl, az eggyé valastol. Az ego az egyik pdlus mellett dont, s azt valdsitja
meg, az ezaltal keletkez6 arnyékvilagot a te-re, kifelé, a kilvilagra tolja at. A betegség
kompenzalja az egyoldalisagot, amennyiben a tlnettel olyan mértékben tolja az embert a
masik irdanyba, amilyen mértékben 6 a kdzéptdl az egyik irany felé elhajolt. A betegség olyan
mértékben taszit benniinket az alazatba és a kiszolgaltatottsagba, amilyen mértékben egénk
hiibriszébél cseleksziink. Igy képességeink és ratermettségiink valdjaban a betegségre tesz
hajlamossa benniinket. Minden kisérletiink, amely az egészséges életre iranyul, betegséget
provokal. Tudjuk, hogy ezek a Kkijelentések manapsag igen illetlenek. Végul is az
orvostudomany szorgalmasan munkalkodik a széles korti megel6z6 intézkedések kiépitésén,
masrészrdl a ,,természetes €s egészséges” ¢letmodok kampanykoraban ¢€liink. A ,természetes
€s egészséges ¢€let” jogosult és iidvozlendd, ha vélasz az atlagember mérgekkel kapcsolatos
tudatlansagara, de a betegségre vonatkoztatva éppen olyan irrelevans, mint az orvostudomany



megfeleld intézkedései. Mindkét szemlélet abbol indul ki, hogy a betegség funkcionalisan
megeldzhetd, s hisznek az egészséges emberben, mint olyanban, aki kiilonb6zé modszerekkel
megovhatd a betegségtol. Erthetd, hogy az emberek szivesebben hallgatnak reményeket keltd
tedriakra, szivesebben hisznek bennik, mint a mi tézisiinkben, amely dezilluzionald; mert azt
mondja, hogy az ember beteg.

Ahogyan a halal az élethez tartozik, Ugy tartozik a betegség az egészséghez. Tudjuk,
kényelmetlen szavak ezek, mégis megvan az az eldnyiik, hogy helyességiikrél barmely
elfogulatlan megfigyel6 maga is meggydzOdhet. Egyaltalan nem all szandékunkban 1j
hittételeket felallitani. Azoknak szeretnénk segiteni, akik hajlanddk arra, hogy latasukat
élesitsek, s szemléletlik bejaratott irdnyat egy Uj, szokatlan irannyal cseréljék fel. Az illuziok
felszamoldsa sosem konnyl, s nem is kellemes, de a szabadsag 0j lehetdségével ajandékoz
meg bennlinket.

Az élet nem mas, mint csalodasok sorozata — egymas utan veszi el illdzidinkat —, amig
csak el nem viseljuk a valosagot. Aki fel meri ismerni és el tudja viselni, hogy a betegség, a
koérsag, a halal elkeriilhetetlen s hii kiséréje az ¢letnek, az tapasztalni fogja, hogy ez a
felismerés nem a reménytelenségbe vezet, s az ember e kiséréiben segitékész, bolcs baratokat
fog talélni, akik tdmogatjak abban, hogy meglelje sajat valodi s gydgyitod utjat. Az emberek
kozt sajnos nagyon ritkan vagy talan soha nem taladlunk olyan &szinte baratot, aki egonk
csalasait 1épésrol Iépésre leleplezné, s tekintetiinket arnyékvilagunkra iranyitand. Ha
valamelyik baratunk mégis erre merészkedne, hamarosan ,,ellenséginknek” nyilvanitanank.
Pontosan igy van ez a betegséggel is. A betegség tul észinte ahhoz, hogy szerethessuk.

Hitisagunk olyan vakka s esend6vé tesz benniinket, amilyen az a csaszar volt, akinek 0j
ruhdjat sajat illuzidibol szotték.

Tuneteink azonban csalhatatlanok — &szinteségre kényszeritenek benniinket. Létiikkel
mutatjak meg, valgjaban hol vannak hianyossagaink, mit nem engedink magunkbdl
érvényesulni, mi az, amit arnyéklétre karhoztattunk, pedig meg szeretne valdsulni, miben
lettiink egyoldaluak. Tiineteink hiisége, ismétlodé0 megjelenése arra mutat, hogy
problémainkat egyéaltalan nem oldottuk meg olyan gyorsan és véglegesen, mint szerettiik
volna. A betegség mindig olyankor kaparintja markaba az embert, amikor éppen azt hiszi,
hogy hatalma teljében valtoztathat a vildg folyasdn. Elegendd egy fogfajas, egy
derékrandulds, egy influenza vagy egy hasmenés, hogy az élet sugarzo csaszarabol nyomorult
féreg legyen. Eppen ezt gyiiloljiik a betegségben.

Eppen ezért vagyunk hajlandéak a legmesszebbmend erdkifejtésekre, csak hogy kiirtsuk a
betegséget. Egonk szorgalmasan azt suttogja fullinkbe, hogy problémank jelentéktelen, gy
elvakit bennlnket, hogy nem vessziik észre: a betegség lekiizdésére tett sikeres
eréfeszitéseink még inkabb a betegség felé mozditanak el benniinket. Emlitettiik mar, hogy
sem a megel6zé orvostudomany, sem az ugynevezett ,,egészséges ¢let” nem sok sikerrel
kecsegtet a betegség elkeriilése terén. Sokkal reménytelibb lenne, ha arra az Osrégi
bolcsességre gondolnank, hogy ,,jobb megeldzni, mint gyogyitani”. Megeldzni (németiil
vorbeugen) azt jelenti, hogy 6nszantunkbdl meghajoljunk (németll beugen), miel6tt még a
betegség erre a meghajlasra rakényszeritene benniinket.



A betegség teszi gyogyithatova az embert. A betegség az a forduldpont, amelyen Iénylink
hianyossaga a teljessegbe fordulhat at. Ahhoz, hogy ez megtorténhessék, abba kell hagynunk
a kuzdelmet a betegség ellen, s meg kell tanulnunk latni s hallani, mit koz6l velink a
betegség. A paciensnek belsd hangjaira kell hallgatnia, kommunikalnia kell tiineteivel ahhoz,
hogy azok iizenetét megismerje. Konyorteleniil meg kell kérddjeleznie nézeteit és sajat
magarol alkotott elképzeléseit, meg kell prébalnia tudatosan integralnia azt, amit a tiinet testi
szinten akar a tudomasara hozni. Azzal kell feleslegessé tennie a tlinetet, hogy bebocsatja
tudataba azt, ami addig hianyzott bel6le. A gyogyulas mindig a tudat tagulasaval, bizonyos
éréssel jar egyitt. Mivel a tunet azert keletkezett, mert arnyekvilagunk egy része a testbe
stllyedt, s ott manifesztalddott, a gyogyulas ennek a folyamatnak a forditottja, azaz tiinetlink
principiumat tudatositanunk kell, s ezzel megvaltjuk anyagi 1ététol.
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