A tunetképzés kapcsolata az iddvel

Amennyire érdektelen kérdésfelvetésiink szempontjabdl az idébeli mult, annyira érdekes és
jelentdségteljes az id6kornyezet a konkrét tiinet fellépésekor. A tiinet megjelenésének pontos
idopontja fontos informaciokat kozdlhet arrdél a problémateriiletrél, amely a tiinetben
manifesztalodik. A tlnet fellépésével szinkronban lefolyé események a tlinetegydttes kereteit
alkotjak, s igy a tiinetegyiittessel egyiitt kell figyelembe venni dket.

Itt természetesen nemcsak a kiilsé események figyelembevételére, hanem mindenekel6tt a
belsé folyamatok kovetésére gondolunk. Milyen gondolatok, témak, fantdzidk foglalkoztattak
az illet6t, amikor a tiinet megjelent? Milyen hangulatban volt? Voltak-e az életében kilénos
események, valtozasok? E tények vizsgalata soran a val6sdgban gyakran éppen a
jelentéktelennek, érdektelennek itélt esemeények bizonyulnak szignifikansnak. Mivel a
tiinetben valamely elfojtott teriilet manifesztalodik, az ezzel Gsszefiiggd események valodi
jelentése is elfojtddik, s ennek megfelelden leértékelddik.

Ezek tobbnyire nem az élet nagy dolgai, mert azokkal altalaban tudatosan szembesuliink.
A hetkdznapok kis, artalmatlan esemeényei bolygatjdk meg leggyakrabban az elfojtott
problémateriileteket. Az olyan akut tlinetek, mint a megfazas, a rosszullét, a hasmenés, a
gyomorégeés, a fejfajas, a kiilsd sériilések €s hasonlok idében nagyon pontosan reagalnak.
Ezeknél érdemes feltenni a kérdést, mit is tettink, gondoltunk, fantazidltunk az adott
pillanatban. Ha magunknak tesszik fel a kérdést, helyes, ha az els6, spontan valasz felett nem
siklunk at, mint érdektelen otlet felett, hanem komolyan fontolora vessziik.

Mindehhez bizonyos gyakorlatra s j6 adag Oszinteségre van sziikségiink dnmagunkkal —
vagy még inkdbb: kelld bizalmatlansagra. Aki abbol indul ki, hogy ismeri 6nmagat, s elsore
donteni tud abban a kérdésben, mi igaz és mi nem, az az 6nismeret terén sosem fog kilonos
eredményeket elérni. Helyesebb Gton jar, aki abbdl indul ki, hogy barmely kdbor allat jobban
meg tudja itélni 6t, mint 6 6nmagat.

A masodik szabaly: elemezze tiinete fellépésének idépontjat. Gondoljon utana azoknak az
élethelyzeteknek, gondolatoknak, fantaziaknak, almoknak, esemeényeknek és hireknek,
amelyek a tlinete idébeli kereteit szolgaltattak.

A tlinet analdgidja és szimbolikaja

Eljutottunk az értelmezés kozponti jelentdségili technikajahoz, ezt azonban nem konnyl
szavakkal bemutatni, megtanitani. El0szor is ki kell fejlesztenlink magunkban a képességet
arra, hogy olyan intim viszonyba keriiljiink a nyelvvel, amely lehet6vé teszi, hogy tudatosan
halljuk, amit a szavak mondanak. A nyelv a mélyebb, lathatatlanabb 0Osszefuiggések
felismerésében nagyszerli segitéeszkoz. A nyelv csak azzal kozli bolcsességét, aki képes azt
meghallani. Korunk nyelvhasznalata meglehetdsen lompos ¢és esetleges, ezért szem eldl
tévesztettilk azt a hidat, amely a fogalmak valodi jelentéséhez vezet. Mivel a nyelv maga is a



polaritas részese, mindig ambivalens, kétértelmi, kétjelentésii. Majdnem minden fogalom
egyidejlileg tobb szinten is értelmezhetd. Ismét el kell sajatitanunk azt a képesseget, amellyel
minden szot minden jelentésszinten érzékellnk.

Konyvink masodik részének majd minden mondata legalabb két szintre vonatkozik, s
akinek az egyes mondatok banalisnak tiinnek, az biztos lehet abban, hogy a masodik szintet, a
mondat kétértelmiiségét nem vette észre. Megprobaljuk az olvasé figyelmét idézdjellel,
kiemeléssel, bizonyos elvélasztasokkal a fontosabb helyekre iranyitani. A lényeg azonban a
nyelv dimenzionalitasahoz val6 alapvetd viszony. A nyelv meghallasat éppoly kevessé lehet
tanitani, mint a zenehallgatast — mégis mindkét képesség iskolazhato.

Nyelvink pszichoszomatikus. Majdnem minden megfogalmazast és szo6t, amellyel fizikai
allapotot vagy folyamatot irunk le, testi tapasztalatbol kdélcsonoztiink. Csak azt tudjuk meg-
érteni és fel-fogni, amit keziinkkel megfoghatunk, testlinkkel megérinthetiink, amin labunkkal
megallhatunk. Az ebbdl adédd gondolatok megérdemelnék, hogy részletesen foglalkozzunk
veluk, e helyutt azonban csak rovid 6sszefoglalasukra vallalkozunk: az embernek minden
tapasztalatdhoz, a tudatossag terén tett minden Iépéséhez a testiség keriild utjara van sziiksége.
Képtelenek vagyunk principiumokat tudatosan integralni anélkiil, hogy ezek elébb le ne
stllyednének a testiségbe. Gyakran megrémilink a testiség rettenetes kotottségeitdl —
azonban e kotottség nélkil nem juthatnank kapcsolatba a principiumokkal sem. Ez a
gondolatmenet is ahhoz a felismeréshez vezet, hogy az emberiséget nem kell megdvni a
betegségektol.

Térjlink azonban vissza eredeti temankhoz, a nyelv jelent6ségéhez. Aki képes meghallani a
nyelv pszichoszomatikus kétértelmtiségét, meglepddve fogja tapasztalni, hogy a beteg,
mikozben testi tlineteirdl beszél, legtobbszor egyuttal pszichés problémait is elmondja: az
egyik olyan gyengén lat, hogy képtelen tisztan felismerni a dolgokat — a masik megfazott, és
tele van az orra (németiil: hat die Nase voll: elege van valamibdl) — a harmadik nem tud
meghajolni, olyan merev — van, aki nem tudja lenyelni tobbé a dolgokat — s van olyan, aki
nem tud magaban tartani tébbé valamit — van, aki nem hall, s van, aki annyira viszket, hogy
legszivesebben kibujna a bérébdél. A fenticken nincs sok értelmeznivald — ha igazan
odafigyeliink, elég, ha bolintunk, s megallapitjuk: ,,A betegség Oszintévé tesz!” (Az
orvostudomény a latin betegségnevek hasznélataval gondoskodik arrél, hogy a nyelvben
amugy felismerhetd tartalmi 0sszefiiggések rejtve maradjanak el6ttiink!)

Mindezekben az esetekben a testnek kell megeélnie azt, amit az érintett személy pszichésen
nem mer atélni, nem mer bevallani maganak. igy példaul nem merjiik bevallani magunknak,
hogy legszivesebben kibijnank a boriinkbdl, azaz szeretnénk szétrobbantani életiink adott
kereteit — igy a tudattalan vagy a testben valosul meg, s tiinetként az ekcémaét hasznélja fel
arra, hogy a tulajdonképpeni vagyat tudatossa tegye. Ha azonban megnevezheté okként ott
van az ekcéma, egyszerre csak hangosan kimondhatjuk vagyunkat: ,,Legszivesebben kibujnek
a bérombol!” — ugyanis megvan a testi alibink, s ezt manapsag mindenki komolyan veszi. igy
példaul egy alkalmazott sosem merné bevallani munkaadojanak, hogy elege van munkajabol
(die Nase voll hat), s szeretne egypar napra visszavonulni — testi szinten viszont akceptaljak,
ha ,.tele van az orra”, tehét eléri vele a kivant eredményt.



A nyelv kétértelmiiségének meghalldsa mellett igen fontos az analogids gondolkodasra
valé képesség. Mar maga a nyelv kétértelmiisége is az analégian nyugszik. Igy példaul
senkinek sem jutna eszébe, hogy egy szivtelen embernek a testébdl valdban hianyozna a szive.
Boriinkb6l sem szeretnénk feltétlenul szé szerint kibdjni. Mindezekben az esetekben a
fogalmaknak olyan anal6g értelme van, hogy valami konkrét képviseli a nyelvhasznéalatban az
absztrakt principiumot. A szivtelen példaul egy képesség hianyat fogja jelenteni, amely
képességet 6sidok ota analog modon valamilyen archetipikus szimbolika alapjan a szivvel
hozzuk kapcsolatba. Ugyanezt a principiumot azonban megtestesiti a nap és az arany is.

Az analdgias gondolkodas eléfeltétele az absztrakcids képesség, ugyanis fel kell ismerniink
a konkrétban a benne kifejezésre jutd principiumot, s képesnek kell lennlink atvinni azt egy
masik szintre. Igy példdul a bor az emberi testen tobbek kozott a lehatarolas, a kiilvilagrol
val6 levalasztas funkcidjat tolti be. Ha valaki legszivesebben kibljna a bérébél, az sajat
hataroltsadgat akarja robbantani, legy6zni. A bor és példaul az emberi normak kozott analog
kapcsolat van, mert a normaknak ugyanaz a funkcidja pszichés szinten, mint a bornek a
szomatika szintjén. Ha azonban a bort és a normékat ,,egyenldsitjiik,” ez semmiképpen nem
jelenti azt, hogy a kettdé azonos lenne, s azt sem, hogy oksagi Osszefiiggés volna kozottiik;
csak annyit jelent, hogy analdgok a principiumaik. igy példaul — mint latni fogjuk — a testben
elraktarozott mérgek (toxinok) a tudatban elfojtott konfliktusoknak felelnek meg. Ez az
analogia nem azt allitja, hogy a konfliktusok a testben meérgeket termelnek, vagy forditva, a
mérgek konfliktusokat: kiilonboz6 szinten bar, de mindketté analog manifesztacio.

Pszichénk éppoly kevéssé okoz testi tlineteket, mint ahogyan testi folyamatok sem okoznak
pszichés elvéltozasokat. Igaz, mindkét szinten ugyanazt az analdég mintat taldljuk meg.
Minden tudattartalomnak megvan a testi megfeleldje és forditva. Ilyen értelemben minden
tiinetnek tekinthet6. Ha valaki szivesen sétdl és keskeny az ajka, az éppugy tlnetnek
tekinthetd, mint a gennyes mandula (v0. a kéreldzmények szemléletével a homeopatiaban). A
tiinetek csak a tiinettulajdonos szubjektiv értékelésében kiillonboznek egymastol. Végsd soron
a szimptémat az elutasitas és az ellenallas teszi betegségtunetté. Az ellenallas azt is elarulja,
hogy ez a bizonyos tiinet arnyékvilagunk egy részét fejezi ki — mert mindazokat a tlineteket,
amelyek lelki életiink tudatos reszét fejezik ki, mint személyiségiink megjelenitését, szeretjik
és Ovjuk.

Csak a szubjektiv értékelés szintjén donthetd el az az dsrégi vita, hogy hol huzddik a hatar
az egészséges és a beteg, a normalis és az abnormalis kdzo6tt. Ha mi testi tlineteket pszichésen
értelmeziink, ezt elsésorban azért tessziik, hogy az érintett személy a mi segitségiinkkel eddig
tudomasul nem vett terlletekre iranyithassa tekintetét, s megallapithassa, hogy ilyenek
valoban léteznek. Ahogyan a test, gy a lélek, ahogyan fent, Ggy lent. Nem arr6l van szo,
hogy azonnal héritsunk el valamit, vagy valtoztassuk meg azt, éppen ellenkez6leg: igenelniink
kell a latottakat, mert tagadasukkal ismét csak arnyékvilagunkba tolnank vissza dket. Csak a
latas tesz tudatossa, s ha a tudatossag ndvekedése szubjektiv valtozassal is jar — az remek!

A valtoztatasra iranyuld szandék mindig éppen ellentétes hatassal jar. A legbiztosabb
maodon Ugy tudjuk meggatolni az elalvast, ha gyorsan el akarunk aludni; ha nem téreksziink
celtudatosan az elalvasra, magéatdl fog sikeriilni. A céltudatossag hianyan azt a kdzéputat



értjuk, amely az akadalyozés és a kikenyszerités kdzott huzédik meg. A mindenkori kdzép
nyugalma teszi lehetdvé, hogy valami 1j torténhessék. Aki kergeti a céljat, vagy harcol érte,
az soha nem éri el. Ha valakinek a korképek magyarazata soran az az érzése tamad, hogy az
értelmezés gonosz vagy negativ vonasokra derit fényt, ez azt fogja bizonyitani, hogy az illetd
sajat értékrendszerének a foglya. Sem szavak, sem dolgok, sem események nem lehetnek jok
vagy rosszak, pozitivak vagy negativak, dnmagukban az értékelés egyediil a szemlélében jon
létre.

Kézenfekvd, hogy témank esetében az ilyen jellegli félreértések veszélye nem is csekély,
hiszen a betegség tlneteiben éppen azok a principiumok manifesztalodnak, amelyeket az
emberek egyénileg vagy kollektive altalaban negativan értékelnek, s emiatt nem latjak s nem
¢élik meg Oket tudatosan. Azért litkoziink kiilondsen gyakran az agresszivitas és a szexualitds
témajaba, mert ezek azok a terlletek, amelyek a tarsadalmi kdzOsségek normaihoz és
értékelképzeléseihez valo alkalmazkodas sordn a legkdnnyebben aldozatul esnek az
elfojtasnak, s igy megvaldsitasukra alcazott utakat kell keresnitik. Ha arra hivjuk fel a
figyelmet, hogy valamely tlinet mogott vegytiszta agresszio all, ezzel nem vadaskodni, hanem
segiteni akarunk az érintett személynek abban, hogy ezt meglassa, s el tudja fogadni. Ha 6
erre félénken azt kérdi, mi minden szOrnyliség torténne, ha mindenki igy jarna el, csak azt
valaszolhatjuk, hogy az agresszié akkor is jelen van, ha nem latjuk, s attol, hogy latjuk, sem
nagyobb, sem gonoszabb nem lesz. Amig azonban az agresszié (vagy barmely mas
tetszOleges impulzus) arnyékvilagunkba szorul, megvonjuk téle a tudatossag fényét, s mar
csak ezert is veszélyes.

Ahhoz, hogy gondolatmenetiinket kovetni tudjak, kérjik, tartsanak bizonyos tavolsagot a
bevett értékrendszerektdl. Probaljak meg felvaltani tGlsagosan analitikus, racionalis
gondolkodasmodjukat képszeri, szimbolikus ¢és analdgids gondolkodassal. A nyelvi
vonatkozasok és az asszocidciok gyorsabban elvezetnek benniinket a Iényeghez (Gestalt),
mint a steril kovetkeztetések. Ahhoz, hogy a kérképek hattere lathatova valjek, inkabb a jobb
agyfélteke képességeit kell probara tenniink.

A harmadik szabaly: a tuneti torténéseket kisérelje meg principiumokké absztrahalni, s ezt
a mintat vigye at a pszichikai szintre. Ha van fiilink a nyelvi tobbértelmiiségre, ezzel
altaldban kulcsunk is van a megfejtéshez, mert nyelviink pszichoszomatikus.
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