Szenvedélybetegségek

A fokozott alvésigény témdja kozvetlenlil atvezet benniinket a szenvedélybetegségek
témajahoz, amelyeknek szintén a menekiilés a centralis problémaja. A ,,Sucht” = fiiggdség sz6
nemcsak nyelvileg fiigg 6ssze a ,,suchen” = keresni szoval.*

A szenvedélybetegek keresnek valamit, a keresésnek azonban id6 eldtt véget vetnek, s a
potlék szintjén ragadnak le. A keresésnek a megtaldldsdhoz s ezaltal a megvaltashoz kellene
vezetnie.

»J€zus mondta: Aki keres, ne hagyja abba a keresést, mig csak nem talal, és ha talalni fog,
zavarba jon majd, amikor zavarba jon, csodalkozni fog, és a mindenségen uralkodni.”
(Apokrifek: Tamas Evang. 2.)

A mitologia és az irodalom igazi hdsei mind keresnek valamit — Odiisszeusz, Don Quijote,
Parsifal, Faust —, de nem is hagynak fel a kereséssel mindaddig, amig nem taldlnak. Keresés
kozben a hds veszélyeken, ziirzavaron, kétségbeesésen, sotétségen megy keresztiill. Ha
azonban megtaldlja, amit keresett, faradozasai a megtaldlt valami fényében semmiségnek
tiinnek majd. Mindny4jan téviton vagyunk, a Iélek legkiilonosebb partvidékein tévelygiink —
¢s nem szabad lecovekelniink és leragadnunk valaminél, nem szabad felhagynunk a kereséssel
mindaddig, mig meg nem talaltuk, amit kerestiink.

»Keressetek, s talalni fogtok...”, mondja az Evangélium. Akit az Ut probatételei ¢és
veszélyei, faradsagossaga ¢és ziirzavarai elriasztanak, szenvedélybeteggé lesz. Keresése céljat
olyasmire projicialja, amit mar megtalalt, s ezzel befejezi a keresést. Potcéljat bekebelezi, de
nem lakik jol vele. Ehségét egyre novekvé mértékben, de mindig ugyanolyan potélelemmel
csillapitja, s nem veszi észre, hogy az evéssel egyre csak novekszik éhsége. Szenvedélybeteg
lett, és nem vallja be maganak, hogy tévedett a célt illetden, hogy tovabb kellene keresnie.
Félelem, kényelmesség ¢és elvakultsag tartjadk fogva. Aki megdll az uton, kénnyen valhat
szenvedélybeteggé. Mindeniitt szirének leselkednek ra, s megprobaljak megallitani,
magukhoz kotni — szenvedélybeteggé tenni a vandort.

Mindenfajta szenvedély beteggé tesz, ha a helyzetet nem latjuk at: a pénz, a hatalom, a
hirnév, a tulajdon, a befolyas, a tudas, a szérakozas, az evés, az ivés, az aszkézis, a vallasos
elképzelés, a kabitoszerek. Mindezek jogosultak is lehetnek, ha a megismerés eszkdzei, de
lehetnek a szenvedélybetegség eszkozei is, ha nem tudunk idejében levalni roluk. A
szenvedélybetegség az 1j tapasztalatoktol vald félelem. Aki életét utazasnak fogja fel, s
allanddéan uton van, az keres6 ember és nem szenvedélybeteg. Ahhoz, hogy sajat keresd
létlinket megismerjik, be kell vallanunk magunknak otthontalansagunkat. Aki a
kotottségekben hisz, maris szenvedélybeteg. Mindenkinek megvan a maga kabitdszere,
mellyel lelkét ujra meg Gjra elkabitja: nem a kabitdszer a probléma, hanem a keresés soran
tanusitott kényelmesség. A szenvedélybeteg kabitdszerének vizsgélata legjobb esetben is csak

* A német nyelv a szenvedélybetegeket egy szoval ,,siichtig”-nek nevezi, mig a , keresni” németiil: suchen.



azt a 6 témat jelzi, amely utan az illeté vagyakozik. Ugyanakkor egyoldalu a szemléletiink,
ha szem eldl tévesztjiik a kollektivan elfogadott kabitoszereket (gazdagsag, szorgalom, siker,
tudas stb.). Mi most roviden €s cimszavakban csak azokat a kabitoszereket jellemezziik,
amelyeket altalaban patologikusként tartanak szamon.

A faldanksag

Az ¢élet tanulds. A tanulds annyit jelent, hogy az eddigi éniinkdn kiviil érzékelt
principiumokat integraljuk s tudatunk részévé tessziik. Az 10j allando felvétele a tudat
kiterjedéséhez vezet. Ha a ,szellemi taplalékot” ,anyagi taplalékkal” helyettesitjiik, a
bekebelezés csak a ,.test terjedelmesedéséhez” vezet. Ha életéhségiinket tapasztalataink nem
csillapitjak, az visszahull testiinkbe, s ott ¢hségként jelentkezik jra. Ez az ¢hség azonban
csillapithatatlan, mert a bels6é trt taplalék nem toltheti ki. Egy kordbbi fejezetiinkben azt
mondtuk, a szeretet 6nmagunk kinyitasa és a bebocsatas — a faldnk ember a szeretetet csak
testében ¢li, tudataban nem képes ra. Szeretetre vagyik, de nem én-hatarait nyitja meg, csak a
szajat, s mindent magaba tém. Az eredmény a ,,banathaj” (Kummerspeck). A falank ember
szeretetet keres, elismerést, dicséretet — de sajnos nem autentikus szinten.

Az alkohol

Az alkoholista konfliktusmentes, kerek vilagra vagyik. Célja magaban még nem volna
hibas, ha azt nem a konfliktusok és problémak elkeriilésével akarna elérni. Az alkoholista nem
hajland6é tudatosan belemenni az élet konfliktusossagéba, s azt munka &aran feloldani.
Elkébitja konfliktusait €s problémait, poharral a kezében egy kerek vildggal amitja magat. Az
alkoholista tobbnyire emberi kozelséget is keres. Az alkohol a kozelség egyfajta karikatrajat
teremti meg, amennyiben ledonti a korlatokat, a gatlasokat, elmossa a tarsadalmi
kiilonbségeket, s gyors baratkozast tesz lehetové, amelybdl azonban hidnyzik a mélység és a
felelosség. Az alkohol kisérlet egy kerek, konfliktusmentes, baratsdgos vildg utani vagy
kielégitésére. Ami ennek az idealnak még ttjaban all, azt le kell dbliteni.

A dohdanyzas

A dohényzas a legszorosabb kapcsolatban all a légutakkal és a tiidovel. Emléksziink még
arra, hogy a légzés mindenekeldtt a kommunikacioval, a kontaktusokkal és a szabadsaggal
van kapcsolatban. A dohanyzas ezen teriiletek stimuldldsara és kielégitésére tett kisérlet. A
cigaretta a valédi kommunikacid és a valodi szabadsag potléka. A cigarettareklam tudatosan
ezeket az emberi vagyakat célozza meg: a cowboy szabadsdgat, a korlatok legydzését a
repiilésben, utazast tdvoli orszdgokba, viddm emberek tarsasdgat — s mindez az én-vagy
csillapithaté egy cigarettaval. Kilométereket gyaloglunk — miért? Talan egy néért, egy
baratért, a szabadsagért, vagy — valodi vagyainkat cigarettdval helyettesitjiikk, s a fiist
elhomadlyositja tulajdonképpeni céljainkat.



A kabitészerek

A hasis (marihuana) tematikdja meglehetésen hasonlé az alkoholéhoz. Problémaink és
konfliktusaink eldl kellemes allapotba szokiink. A hasis elveszi az élet ,keménységét”, a
konttrok élességét. Minden lagyabb lesz, megsziinik az élet kdvetelményoldala.

A kokainnak (¢és hasonl6 izgatdszereknek, mint példaul a Captagon) ezzel ellentétes hatasa
van. Jelentdsen javitja a teljesitOképességet, igy részben sikerhez is vezet. Itt kell kitérniink a
»siker, teljesitmény és elismerés” témajara is, ugyanis egyes kabitdszerek a teremtderd
fokozasara is felhasznalhatok. A siker keresése mindig a szeretet keresése. Példaul a szinhaz-
¢s filmvildgban a kokain kiilondsen széles korokben elterjedt. Ezekben a tarsasagokban
foglalkozasspecifikus vonas a szeretet utani ¢hség. Az dnmagat bemutaté miivész szeretetre
vagyik, s azt reméli, hogy a kozonség kegyeibdl e vagyat csillapithatja. (Mivel ez nem
lehetséges, egyrészt egyre ,,jobb miivész” lesz, masrészt pszichésen egyre boldogtalanabb.)
Izgatoszerekkel vagy anélkiil, a tulajdonképpeni kabitoszer ebben az esetben a siker, amely a
szeretetet hivatott potolni.

A heroin totalis menekiilés a redlis vilaggal valo szembesiilés eldl. Az eddig megnevezett
kabitoszerektdl elég élesen elkiilonithetok a pszichedelikus kabitoszerek (LSD, Mescalin,
gombdk stb.). Aki ezeket a kabitdszereket szedi, tobbé vagy kevésbé tudatosan, de Uj
tudatallapotokat akar megtapasztalni, el akar hatolni a transzcendenciaig. Sziikebb értelemben
a pszichedelikus kabitoszerektdl nem lesziink fiiggdk. Nem konnyl megitélni, hogy ezek a
kabitoszerek legitim segédeszkozok-e 0j tudati dimenzidk elérésében, a probléma ugyanis
nem a kabitoszerben rejlik, hanem annak az embernek a tudatdban, aki azt hasznalja. Csak az
az ember¢, amiért megdolgozott. Ezért aztan a kabitoszer hasznélata soran megszerzett tudati
kiterjedést meglehetdsen nehéz magunkéva tenni, s ugyanolyan nehéz megakadalyozni azt,
hogy a kabitdszer ne uralkodjék rajtunk. Akinek ez sikeriil, arra nézve mar nem veszélyesek a
kabitdszerek — igaz viszont, hogy nincs is sziiksége rajuk. Minden, ami kabitdészereken
keresztiil elérhetd, elérhetd nélkiilikk is — csak lassabban. Ezen az uton azonban a sietség
veszélyes kabitoszer!
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