VIil. GYAKORLAT

VISSZATEKINTES ELMULT ELETEKRE

Arany Fényoszlopod képének felidézésével kezdd a gyakorlatot, lasd, hogy ragyogod
gylriije koriilfogja testedet. Latod, hogy labaid alatt a Fold szivébe hatol; erds, szilard és
biztos tdmaszt nyujt. Kellemesen érzed magad benne, erdsnek érzed magad. Fényoszlopod
egészen a Forras szivéig nytjtézik. Ha felpillantasz a magassagokba, lathatod, hogy az oszlop
tetejében fehér Fényesség ragyog, oly tiindokld, hogy minden képzeletet feliilmul. Tudod,
hogy a Forrassal vald 6sszekottetésedet jeleniti meg. Latod, hogy Fényoszlopod folytonos €s
sértetlen. Repedések, lyukak nem lathatok rajta, s az En teljességében oltalomban,
tdmogatasban és békés maganyban van részed. Minden amit latsz, a Fényben fogan, s
kellemesen fogod magad érezni az egész gyakorlat soran.

Most latod, hogy tudatos ¢éned apr6 emberi Fényalak képében {ildogél fejed
kozéppontjaban. Figyelmedet fokuszald arra a pontra, mignem egész tudatossagod fejed
kozéppontjaban dsszpontosul. Egy pompés 1épcsdsort pillantasz meg magad eldtt; arany ¢és
kristalyos, lagyan kanyarog lefelé. Fényességgel ¢és ragyogassal koriilvéve végigsétalsz rajta,
majd elérkezel szivkdzpontodba.

A szivkdzpont azt a csodas helyet képviseli, ahol a fizikai vilagban tett utazdsod minden
sz€pségét és izgalmat raktdrozod. Képzeletedet hasznalva szinezd ki néhany részlettel.
Helyezz bele pompés butorokat, telitsd sok-sok fénnyel és szinnel. Idézd Gjra magad elé a
nagy asztal képét, melyet Ened alkotoelemei iilnek koriill, ott van a négy test és més
Osszetevok azok koziil, amelyeket mar megismertél. Nagyon izgatottak, mert hallottdk, hogy
egy csodas, vardzslatos utazast késziilsz tenni a multba; sajat torténelmedbe, fejlodésed
torténetébe fogsz bepillantdst nyerni. Lasd, milyen felvillanyozottak. Mindannyian induldsra
készen allnak. Micsoda kalandnak néziink elébe!

Latod, hogy lelked is jelen van. Gyonydrii szép, telve van Fényességgel és orommel.
Megigéri, hogy végigkisér az egész utazason, és segit, hogy megérthess mindent, amit e
gyakorlat soran latsz és tapasztalsz. Ne feledd, a gyakorlat soran a lélek bolcsességét fogod
kozvetiteni, s az En Fénye lesz a faklya, mely bevilagitja a multbeli életeket és élményeket.
Némelyikiik esetében egy kicsit nagyobb fényességre lesz sziikség, hogy megérthesd, és a
valodi Iényedrdl szolo jelenlegi tudasodba olvaszthasd azokat.

Lehet, hogy egy Spiritualis Tanitot is magaddal szeretnél vinni az utazésra. Képzeleted
segitségével lasd magadat el6tt a spiritudlis sikra vezetd ajtot. Kopogast hallasz. Spiritualis
Tanitod érkezett meg, hogy segitségedre legyen izgalmas kalandod soran. Menj az ajtdhoz,
¢és nyisd ki. Latod, hogy Spiritudlis Tanitod all elétte, rad mosolyog, majd igy szo6l hozzad:
,Hallottam, hogy a mult életekbe vezetd csodalatos utazasra késziilsz, hogy az élmény révén
tudasra ¢és bolcsességre tegyé€l szert. Ha megengeded, szeretnék veled tartani, és segiteni
benne." Meghivod-e ezt a kedves baratot, hogy elkisérjen utadon? Azt hiszem, igy teszel.
Tessékeld be 6t is a szivkdzpontba.

Gylijtsd egybe az En 6sszes alkotéelemét, akik mar égnek a vagytol, hogy e kalandos
utazas részesei lehessenek, lasd, hogy valamennyien a lélek energiajaba olvadnak. Erzed,
hogy egész Ened e sokkal hatalmasabb és atfogobb szintii lény Fényébe olvad. Mint
szépséges Fényvirag az értékes dragakdvet, tigy tart magéban téged. Biztonsagban vagy,
szeretet vesz koriil a 1élek energidjaban. Ne feledd, minden, amit l1atsz és teszel, e széles hori-
zontot befogo perspektiva Fényén €s szeretetén keresztiil valik érzékelhetévé szamodra.

Indulasra készen varakozol. Latod, hogy egy masik ajté formalodik a terem egyik faldban.
Kozelebb 1€épsz, és a kovetkezo feliratot pillantod meg rajta: ,,Az el6z06 €életeimre nyilo ajto".



Ez egészen vilagos, nem igaz? En, Vivamus, is szeretnék veled tartani, mivel ugy gondolom,
hogy a segitségedre lehetek a kommunikdci6 soran. Ha szeretnéd igénybe venni se-
gitségemet, mindossze annyit kell mondanod: ,,Vivamus, szeretném, ha velem jonnél, és
segitenél ralelni a megfeleld szavakra. Segits nekem a kozvetités soran, hogy mindenkit
megérthessek, aki sz6lni kivan hozzam, és hogy biztositani tudjam szamukra az odailld
szavakat és fogalmakat, melyeket kozolni akarnak velem." Ennyit kell csak szolnod, s én
rogvest megjelenek, hogy segithessek neked. Nem feltétleniil sziikséges, hogy lass, és hogy
jobban ismerj engem, elég, ha azt érzed, hogy valaki ott van veled, és segit felfogni az adott
személy kozlenddjét, megérteni mondanddjanak lényegét, és ralelni a megfeleldé szavakra,
hogy hangot biztosithass a szdmara. Energidm ¢és szeretetem oltalma is mindvégig veled lesz.

Ha kész vagy indulni, allj az ajto elé, és vilagosan fogalmazva ismertesd szandékodat.
Talan egy meghatarozott életet szeretnél kozelebbrdl megismerni, am az is lehet, hogy
csupan egy olyan életbe szeretnél belepillantani, ,amely a segitségedre lehet egy bizonyos
dolog megértésében és vildgossa tételében. Eldfordulhat, hogy egy olyan életbe szeretnél
ellatogatni, amelyben annak idején egy probléma meriilt fel, s most szeretnéd életre
hivasanak korlilményei kozott elengedni, hogy a probléma ezzel jelenlegi életedben is
megoldast nyerjen. Meglehet, hogy egy olyan életrél van sz6, melynek megismerése segithet
abban, hogy valaszt kapj a kovetkezd kérdésre: ,,Jsmertem mér ezt a személyt azel5tt"? Am
az is lehet, hogy csupan ennyit mondasz: ,,Tudni akarom, hogy éltem-e Atlantiszban vagy
mas, Egyiptomhoz hasonlatos csodalatos civilizacioban." Kijelentésed talan ekként fog
sz6Ini: ,;Tudni akarom, hogy voltam-e mar médium azelétt. Kérlek, mutass nekem egy olyan
¢letet, amelyben minden jol miik6dott." Ha ugy érzed, megakadtal a kozvetitéssel, talan ilyen
szavakat intézel lelkedhez: ,Egy olyan életbe szeretnék bepillantds nyerni, amelyben
médium voltam, és amelyben a jelenlegi ¢letemre is kihatd, a kozvetitéssel kapcsolatos
problémaim keletkeztek. Vissza akarok menni, hogy egy pillantdst vethessek gondjaim
gyokerére."

A kovetkezd gyakorlat soran arra fogunk Osszpontositani, hogy egy olyan jelenlegi
problémadra vagy nehézségedre keressiink megoldast, melynek gydkerei mult életekbe
nyulnak, és amely talsdgosan nehéz vagy fajdalmas volt ahhoz, hogy abban az el6z6 ¢letben
a végére jarj, és tapasztalasod részéve tedd azt. Azért dontdttem gy, hogy most elsdsorban
erre a targyra fokuszalok, mert ez az a kérdés, amellyel kapcsolatban az emberek a
leggyakrabban segitséget kérnek télem. Ez persze nem azt jelenti, hogy a gyakorlatot csupan
ebben az egy esetben lehet alkalmazni. Egyaltaldan nem errdl van sz6. A kovetkezdkben leirt
folyamat a ,,sikeres életekbe" vezetd utazasok soran is ugyanugy hasznalhato. A meghatarozas
olyan elmult ¢életekre vonatkozik, melyekben képes voltal egy rendkiviil erds és kreativ
személyiséget kialakitani, aki nagy sikereket ért el az életbe 1épése elott kitlizott célok
teljesitésében. Meglehet, hogy nagy mivészként, zenészként, esetleg sikeres és nagy
tiszteletben allo vezetéként ¢ltél. Eléfordulhat, hogy nagyszerti €letet €10, kivaldan kozvetitd
médium voltal. Az efféle életek hatalmas erdt és bolcsességet rejtenek magukban, melyet
tudatosabban a magadéva tehetsz azaltal, hogy visszaemlékezel arra, ki voltal akkor, valamint
ha megpillantod azt a hatalmas teremtderdt, amelyet a multban képes voltal
megnyilatkoztatni.

Lathatod, hogy tomérdek valasztasi lehetéséged  van. Most azonban folytassuk
utazasunkat. Allj az ajto el6tt néhany pillanatig, és tisztazd magadban, mit is keresel. Légy
nagyon, nagyon biztos abban, hogy mit akarsz, mert szandékod vildgossaga vezet majd el a
megfeleld helyre. Ezzel tudatod lelkeddel, hogy melyik é¢letet kell eléd tarnia, hiszen 6
valamennyi eldz6 életedet bensdségesen ismeri.

Amikor ezzel elkésziiltél, nyisd fel az ajtot, és 1épj ki rajta lelked és Spiritudlis Tanitod
kiséretében. Egy hossz-hosszi folyosot latsz magad eldtt. Indulj el rajta. Latod, hogy
tetszetOs, gazdagon diszitett. Aranydiszek ¢és kristalyok csillognak a padldzaton és a falakon.



A folyosd sokféle szinben pompazik, az ajtok azonban csendben meghuzzédk magukat,
mintha csak aludnanak. Siklani kezdesz lefelé a folyoson, mignem hirtelen azt latod, hogy az
egyik ajto rendkiviil izgalmas szinben ragyog fel. Milyen szint 1atsz felszikrazni lelki szemeid
elétt?  Mit jelent szamodra, milyen érzést kelt benned ez a szin? A Iélek e szin
felragyogtatasaval jelzi szdmodra, hogy ezen ajté mogott rejtézik az, amire kivancsi vagy.
Lépj az ajtdhoz, s emlékeztesd magadat, hogy lelked energidiba oltdzve allsz eldtte. A Fény
kortilfon téged, €s tokéletes biztonsagban érzed magadat. A Spiritualis Tanit6 is veled van, s
ha utazésodra engem is meghivtal, érezheted, hogy jelenlétem és szeretetem lagyan koriildleli
testedet.

Ha készen 4llsz, nyisd ki az ajtét, és sétalj be rajta. Lehet, hogy eldszor kddbe burkolozik
minden. Olyannak tiinik, mint kora hajnalban, amikor a kéd olyannyira koriilfog, hogy nem
latod tisztan a téged koriilvevo dolgokat. Latod, hogy a kod ugyanolyan szin{i, mint maga az
ajto, amelyen beléptél, s érzed, hogy szeliden kavarog koriilotted, €és gyengéden megérint,
ahogy 4thaladsz rajta. Egy aranydsvény tiinik fel labaid eldtt, melyet lelked teremtett a
semmib6l, hogy altala utat mutasson a kod stirijében, s hogy érezhesd szeretd jelenlétét
magad koriil. Lelkeddel és Tanitdddal a nyomodban tovabb sétalsz az dsvényen, mig azt
nem latod, hogy a kdd fogyatkozni kezd.

Egy t4j képe tarul a szemed elé. Hasznald képzeletedet, hogy tisztabban 1dsd, milyen vidék
teriil el eldtted. Van horizontja? Hegyekkel, volgyekkel tarkitott szépséges vidéket latsz
magad elott? Feltlinik-e egy varos vagy falu latképe a tavolban? Meglehet, hogy valami
egészen mas tajék képe bontakozik ki a szemed eldtt. Egyszertien engedd, hogy az nyilatkoz-
zon meg eldtted, amit belsd bdlcsességed megjeleniteni akar. Nézz koriil. Ne feledd,
képzeletedben hatalmas erd rejlik. Szinezd ki a ta) képét, egészitsd ki néhany részlettel.
Szamtalan letlint idészak képei karcolodtak emlékezetedbe, s azokat, amelyeket hited szerint
mindeddig még nem lattal, lelked fogja megmutatni neked. O minden élményedre élénken
emlékszik. Kérd meg lelkedet, hogy segitsen tudatod fokuszaba allitani ezt a képet.

Indulj el a tajon keresztiil. Probald latni, atérezni, megismerni. Figyelj a levegdben
lengedezd illatokra vagy felcsendiilé hangokra. Lehet, hogy sok embert pillantasz meg, am
az is el6fordulhat, hogy nem latsz egy teremtett lelket sem. Ha tovabbra is folyamatosan eldre
haladsz, elérkezel rendeltetésed helyére, tehat bizd magad 6svényed céltudatos iranyvonalara.
Nézd meg figyelmesen a tajékot, melyen végighaladsz. A gyakorlatnak az is célja, hogy
¢lvezetet lelj az utazasban. Alighanem sok kérdés mertil fel benned, amit fel szeretnél tenni,
ezaltal is sokkal hatarozottabba téve kutatdsodat. Kivancsi vagy arra, milyen 0ltozéket
viselnek az emberek. Talan tudni szeretnéd, hogy egészséges, termékeny foldre léptél-e,
avagy kietlen, sivar vidék vesz-e koriil. Engedd, hogy kivancsisdgod vezet6iil szegddjon
melléd. Osvényed most egy olyan teriiletre kanyarodik, amelyet valahogy fontosnak érzel.
Ami azt illeti, 6svényed véget érni latszik. Nézd meg, hogy hol vagy. Tekints korbe.
Megérkeztél a célallomasra.

Aha! Ott felbukkant egy jelentdsnek tlind személy. Ha nem latod elég tisztan, vesd be
képzeletedet. Kérj segitséget a lelkedtdl, vagy akar azt is mondhatod: ,,Vivamus, tedd
vilagossa eléttem a dolgokat! Jobban szeretnék latni." Pislogj egyet, majd ujra nézz kortl.
Egy nét vagy egy férfit latsz magad elott? Olykor érdekes energianyaldbot pillantasz meg, ha
az idonek nagyon messzi tavlataira tekintesz vissza, vagy ha olyan idékbe kalandozol,
melyben nem a Foldon éltél. Am rendszerint egy masik emberi lény, egy nd vagy egy férfi
alakja tlinik fel lelki szemeid el6tt. Nézd meg jol. Magas vagy alacsony, sovany vagy koveér?
Milyen szini a haja, milyen az arcszine? Mit csinal? Szorgoskodik, vagy csendesen iildogél?
Ez az az élet, amit kerestél, ez az a személy, akit latni kivantal.

Azt javaslom, tedd magad lathatova a személy eldtt. Megjelenésed olyannak fog tlinni a
szamara, mint amikor dlmodban jon el valaki hozzad. Tudod, hogy az dlomban sokkal
befogadobb vagy, és sokkal szivesebben hallgatsz meg egy furcsa, szamodra idegen 1ényt,



mint éber allapotban. Ha nem tudod, miként tedd meg ezt, kérd meg lelkedet, hogy segitsen,
mondvan: ,,lélek most lathatéva akarok valni." Talan szeretnéd, hogy lelked is észlelhetdvé
valjék a szem szdmara. Ez most igen jol johet, minthogy a Iélek jelenléte rendkiviil meggy6z6
¢s inspirdld lehet. Latod, hogy lelkeddel egyiitt lathatova vélsz, alakod némiképp
elhatarolodik lelked Fénytestétol. Most tehat mindkettotoket lathat az adott személy, te a mai
kiils6 megjelenésed forméjaban jelensz meg eldtte, lelkedet pedig olyan alakban pillantja
meg, miként te is latni szoktad. A személy felnéz, és egy kérdést intéz hozzatok: ,,Kik
vagytok ti?" Azt hiszem, most illendé volna bemutatkoznod. Ez természetes és udvarias
dolog efféle helyzetekben, nem igaz? Tehat vilagositsd fel kiléted fel6l, mondd meg nevedet,
mondd el, hol élsz, és hogy milyen évet irunk. Mutasd be lelkedet is, ¢s magyarazd el neki,
hogy mindkettotoket a lélek hivta életre. Alighanem csodalkozni fogsz azon, hogy ez a
személy nem jon kiilondsebb izgalomba, s nem inditjadk meg a hallottak, de szdmara olyan ez
a beszélgetés, mintha csak egy dlomban toérténne meg.

Most rajtad a sor, hogy kérdéseket tegyél fel. Biztos vagyok benne, hogy kivancsian varod
a feleleteket. Talan azzal kezdhetnéd, hogy megkérdezed: , Ki vagy te? Azért jottem, hogy
megtudjak egyet s mast az életedrdl. JOl megy a sorod? Vannak-e gondjaid?" Tanacsolom,
hogy tegyél fel minél tobb kérdést. Biztosits szavakat sajat, valamint a masik személy kozlen-
ddje szamara is. Bajban van? Csodalatosan érzi magat? Ne mulaszd el feltenni ezeket a
rendkiviil fontos kérdéseket Te vagy a szinész. Szavakat és hangokat kdlcsondzve eljatszod
el0szor az egyik, majd a masik szerepet. Ha tehetséges szinész vagy, mindketten kiilonbozo,
a karakterhez il16 hangon szoélaltok meg. Ugy zajlik az egész, mint egy szindarabban. Hagyd,
hogy valamiféle kolcsonhatas alakuljon ki jelenlegi személyiséged, multbeli
megnyilvanulasod ¢és lelked kozott. Képzeleted rendkiviil izgalmas és kézzelfoghato
¢lménny¢ varazsolhatja az egész folyamatot.

Miutan mindent megbeszéltél az En e masik megnyilvanulasaval, vilagos képet kapsz
helyzetér6l. A kovetkezd 1épésben kétségkiviil meg akarod majd tudakolni lelkedtdl:
,Hogyan alakult ki ez a helyzet? Mi tortént? Valamiféle mintat kovet? Mondd el nekem,
vajon hogyan kertilt ebbe a helyzetbe! Lett volna més valasztasa is? Mi torténik itt?" Latod,
hogy lelked bdlcsen mosolyog, s ekként valaszol: ,,Természetesen. Hat persze, hogy egyfajta
mintat kovet, hiszen egy leckét kellett volna elsajatitania ebben az ¢letben." Kérdezd meg azt
is, hogy: ,,Mi volt a lecke? Azt hiszem, nem sikeriilt ebben az életben megbirkdznia vele,
mivel meglehetdsen zavarosnak tlinik az egész helyzet." Engedd, hogy a lélek kifejtse
valaszat. Azutan azt is megkérdezheted: ,,Miért hozott ez a személy olyan dontéseket, ami-
lyeneket hozott? Nem ugy tlinik, mintha ¢élvezné a helyzetet. Nem ugy tlnik, mintha sikertlt
volna megbirkdznia a feladattal, melyet fejlodése érdekében allitottak elé. Miért nem értette
meg?" Néhany esetben azt fogjatok €szrevenni, hogy multbeli megnyilvanulasotok egy masik
személyrdl beszél, akivel az id6 tajt mélyen Osszefonddott az élete. Ha tigy taldlod, hogy
harcban allt egy masik emberrel vagy emberek csoportjaval, talan fel szeretnéd tenni lel-
kednek a kovetkezo kérdéseket: ,,Kik ezek az emberek, és miért avatkoznak multbeli
személyiségem ¢letébe vagy miért harcolnak ellene? Hogyan alakult ki ez a helyzet?"
Rendkiviil fontos kérdések ezek, s a 1¢lek természetesen megvalaszolja Oket, ha lehetové
teszed, hogy rajtad keresztiil beszéljen.

Most pedig elérkeztiink a gyakorlat kovetkezd részéhez. Talan igy szolsz lelkedhez: ,,Te jo
¢g, micsoda zlrzavar! Te jol tudod, hogy ezen élet eseményei milyen hatdst gyakorolnak
jelenlegi életemre. Miért mutattad meg nekem épp ezt az életet? Mi az benne, ami Osszefliz
jelen életemmel?" Kozvetitsd a 1élek e jelentds kérdésekre adott feleleteit. Mi a kozds a két
¢letben? Ha sikeriilt e kérdést tisztaznotok, Ggy, hogy érezhesd, valoban megértetted a mult
¢s a jelenlegi ¢leted kozott fennallo dsszefliggés 1ényegét, megteheted a kdvetkezo 1épést.

Ne feledd, nem azért vagyunk itt, hogy megtudjuk, mi tortént, és miért. Azért tettiik meg
ezt az utat visszafelé a multban, hogy a multbeli ¢életben orvosoljunk egy olyan helyzetet,



amely jelenlegi ¢letedben is hasonld nehézségeket okoz. Megoldast kell taldlnunk ra.
Kérdezd csak meg a lelkedet. O kétségkiviil tudja, miként lehetne orvosolni a problémat.
Latod, hogy lelked mosolyog és igy sz6l hozzad: ,,Nagyon 6riilok, hogy feltetted ez a kérdést,
hiszen te is tudod, hogy igenis lett volna mas lehetdség. Mindenkor nyilik lehetség arra,
hogy a magasabb utat valaszd, hogy ralépj arra az 6svényre, mely nem a félelem és a harc
felé visz, s amelyen mégis el tudod sajatitani azt a leckét, melyet €letterved magaban foglal.
Mutatok egy masik 0svényt, amelyen, ha ugy dont, ugyanugy végighaladhatott volna." Nagy
figyelemmel hallgasd a lelked szavaiban megnyilatkozd bolcsességet. Tanitodtol és télem,
Vivamustol is kérhetsz segitséget, hogy nagyobb tisztasaggal tudd kozvetiteni a kozlenddjét, s
hogy megértsd tizenetének lényegét.

Minden bizonnyal tisztaban vagy vele, mi kovetkezik most. A masik személy szamara is
vilagossa kell tenned, amit a Iélek az imént elmondott neked. Meglehet, javasolni szeretnéd,
hogy te és multbeli megnyilvanulasod valamint lelked és Spiritudlis Tanitéd egyiittesen
visszamenjetek a multba a dontés pillanatahoz, hogy segitsetek a személyiségnek az Osvény
kivalasztasiban, amely az En szempontjabél sokkal megfeleldbbnek tiinik. Ismételten
tamaszkodj képzeleted erejére, s kérj vilagossagot lelkedtdl és Tanitodtol. Hatarozzatok meg
a dontés pillanatat, s lelked utmutatdsat kovetve haladjatok végig a masik Osvényen; a
szelidebb Osvényen, melyen utazva harc ¢és fajdalom nélkiil tehettek szert tudasra. Latod mar
a tudast, amely mindvégig itt rejtdzott ebben az ¢letben? Talan multbeli megnyilvanulasoddal
egyiitt kezdesz raébredni, miben is rejlett a feladat 1ényege. Hagyj id6t magadnak arra, hogy
olyan vilagossa tedd, és olyan pontosan szavakba foglald a mult élet torténéseivel és azok
jelenlegi életedre gyakorolt hatdsaval kapcsolatos felismeréseidet, amennyire csak tudod.
Talan sokat segitene, ha e kérdéseket a gyakorlat valamennyi résztvevdjével mar rogton
felfedezésének pillanatdban kozosen megvitatnatok. Ne felejtsd el a megszerzett tudast Ened
energidinak kiegyensulyozasaban.

Van itt még valami. Valamit el kell engedned, valamit6]l meg kell valnod, amit nem akarsz
visszavinni magaddal jelenlegi életedbe, valami olyasmi, amit a Forrasnak szeretnél ajanlani.
Engedd el batran barmi legyen is az, amitdl neked és multbeli megnyilvanuldsodnak meg kell
valnotok, hogy tisztan térhessetek vissza a jelenbe. Egy €rzésrél van szd? Netan egy téves
elgondolas volna az? Vagy egyszerilien csak a vilagossag hidnya vagy belsé ziirzavar? Mi az
amit sz€lnek kell eresztenetek? Mi az, amire tobbé mar nincs sziikségetek? Mi az, amit e
multbeli személyiségnek maga mogott kellene hagynia? Rendszerint egy tévedésen alapuld
felfogds vagy hiedelem ¢és az azt kisérd kellemetlen érzések, esetleg dnmagatok elitélése
okozza, hogy fejlédésetek utjan ily modon megakadtok. Vizsgald meg, hogy van-e olyan
csomagod, amit nem akarsz tjra visszavinni magaddal a jelenbe. Ha ralelté]l magadban, lass
magad el6tt egy hatalmas ibolyaszinii langot megjelenni, melyet lelked hiv életre. Gyengéden
nyulj be energetikai struktaradba, s 1adsd, hogy mi az, ami készen all arra, hogy elenged;ék.
Engedd utjara barmi legyen is az, tévedésen alapuld hiedelem, zavarodottsag, onmagad
elit¢lése vagy fajdalom, szomorusag, banat, veszteség, harag; engedd, hogy az elfogadasodat
¢s szeretetedet megjelenitd ibolyaszini langba aradjon. Ha kivanod, képzeld magad elé sotét
masszaként, melyet az ibolyaszinli lang megtisztit, és egyensulyba hoz. Latod, hogy teljes
mértékben elfogyatkozik, és Fénny¢ alakul.

Multbeli megnyilvanulasod szamara is tedd lehetévé, hogy atélje az elengedés és
atalakulds folyamatat, s a langba eresszen barmit, amit életében meggyogyitani kivan.
Mikozben ezt megteszitek, hangosan is kimondhatjatok: ,,Megvalok e fajdalomtol és
félreértéstdl. Nincs sziikségem rd. Draga Forras, kérlek segits, hogy Fénny¢ alakithassam, és
onelfogadasom ¢és lényem részévé tegyem." Latod, hogy az ibolyaszinli langbol szikrak
csapnak fel, és oszlopodban felfelé aradnak a Forras felé¢, magukkal repitve a sotétséget,
mely aztan a fehér Fényességbe olvad. Képzeletedben még az is lathatod, hogy egy fehér



fénykar nyulik ki a Forrasbol, s 0sszegylijti az elengedett energidkat, majd egy csodalatos
fényrobbanassal megvilagit ,mindent, mint a tlizijaték a sotét éjszakaban.

Latod, hogy fényszikrak tancolnak lefelé spiralban az arany oszlopban, majd
hopelyhekként hullnak rad és multbeli személyiségedre. Nézd, mi torténik! A fényszikrak
érintésére magatok is Fénylényekké alakultok, s csillogtok, tancoltok a ragyogasban.
Karjaidat kitarod, majd e szavakkal fordulsz multbeli megnyilvanuldsod felé: ,,Hozd el
hozzam erddet, bolcsességedet, tudasodat €s tapasztalasaidat! Jojj, 1égy része az életemnek,
benne. Sziikségiink van a képességeidre." Mik lehetnek azok a képességek, melyeknek
birtokaban van, és amelyeket jelen ¢életedbe szeretnél olvasztani? Miként szolgalhatja multbeli
megnyilvanulasod adottsagai révén a Foldet? Miféle tudast hordoz magaban? Allj meg, és
vedd ezt fontolora. Kikérheted lelked véleményét is.

Ha rélelt¢l a valaszra, szivedben mondj invitadldé  szavakat. Kérd meg multbeli
megnyilvanulasodat, hogy csatlakozzon az Enhez a jelenben, hogy csatlakozzon hozzad és a
lélekhez az Isteni Tervben valé oromteli részvételével. Latod, hogy mindketten mozgod
fénypontokként ragyogtok, s energiditok osszeolvadnak a sugarzo Fényességben. Erzed, hogy
magadba 6leled, befogadod, és az Enedbe olvasztod multbeli megnyilvanulasod erejét és
képességeit. Mindketten a lélek Fényébe aradtok, és érzitek, hogy eggyé valtok a lélek
szivében.

Most pedig lelkeddel és Spiritualis Tanitoddal — visszasétaltok a tajon keresztiil,
végighaladtok az aranydsvényen, mignem visszaérkeztek az ajtdbhoz, amelyen multbeli
¢letedbe Iéptetek. Végigmentek a képrazatos folyoson, szivetekben 6rommel €s megértéssel.
Majd megérkezve ismét atlépitek a szivkdzpontba nyild ajtd kiiszobét. Ott megpihensz a lélek
Fényének olelésében, szépséges Fényoszlopodban, s boldognak és sokkal teljesebbnek érzed
magadat. Talan szeretnél egy kis 1d6t szanni arra, hogy lelkeddel ¢és Spiritualis Tanitoddal
megvitassatok a latottakat ¢és tapasztaltakat és azok jelen életedre gyakorolt hatasat. Hagy;j
annyi id6t a megbeszélésre, mig minden kérdés nem tisztazodik eldtted.

Almikor ezzel megvagy, lassan kezdd elengedni a struktiradban felgytlilemlett kozvetitett
energiat, s hagyd, hogy lagyan tovaaradjon, fejtetddrél indulva végigpatakozzon egész
testeden, s a gerincoszlop aljan talalhato gyokércsakraba aramoljon, majd pedig engedd, hogy
magaba nyelje a Fold. Erezd, hogy vizként arad tova. Latod, hogy ragyogd fényessége meg-
érinti a Fold magjat. Csodalatos, smaragdzold-arany fénynyalab emelkedik fel
Fényoszlopodban, s szeliden megérinti a Forrdst. A szeretet és a Fény csatorndja vagy,
koteléket alkotsz a Fold €s a Forras kozott. Szived megnyilik, és magaba fogadja a szeretetet,
a Fényt és a taplalo energiat, melyet batorsagoddal és szereteted erejével hoztal 1étre. Pihenj
meg az energia 6lében, mig azt nem érzed, hogy ismét teljes egészében jelen vagy a fizikai
testedben. Kdszonok neked mindent, mert azzal, hogy elengedted ezt magadban, segitettél
hogy az emberiség kollektiv tudata, s maga a Fold is megvaljon téle. Csodalatos szolgalatot
tettél az Ennek, a bolygonak, az emberiségnek és az Isteni Tervnek.

Udvozollek szeretettel, Fényességgel:
Vivamus

/Vivamus — B. Burns: Spiritualis csatorna — részlet/



