mokkal jol kezelhetd. Készitsiink naponta labfiir-
dét, amelybe 3 evSkandl aloélevet, és 5-5 csepp
grépfritmagkivonatot, teafa- és bergamottolajat
adunk. A beteg tertiletek balzsamozdsara aloégélhez
tegyunk néhdny csepp teafaolajat, fokhagymalevet
vagy grépfrutmagkivonatot. Ahogy azt mar emlitet-
tem, a borsikaolaj is alkalmas a ldbgomba kezelésé-
re. Naponta elegend§ egy evSkandl olivaolajbdl és 5
csepp borsikaolajbdl allé keveréket alkalmazni. Ko-
rom kezelésére higitatlan formdban alkalmazzuk az
illéolajokat.

Szajpenész

Ez a szdjnydlkahartya Candida-fertozése, amely G-
leg csecsemdk antibiotikus kezelése utan vagy pro-
tézist visel§ idGseknél 1ép fel. A nydlkahdrtya kivo-
rosodik, és sziirkésfehér lerakddasok vagy foltszer(i
lepedék jelenik meg a foginyen az arc belsé oldaldn
és a nyelven, amely gyakran a szdj sarkaba is eljut.
A betegség a szijliregbl8l a nyel6csé egész nyalka-
hartyajara is atterjedhet, s6t az emésztérendszer to-
vabbi részeit is megfertézheti, és csuinya gyulladd-
sokat hozhat Iétre. Ilyenkor aprd piros gennyes
csomok jelennek meg a csecsemdSk végbélnyildsa
korul.

A kisgyerekek kezelésére f6leg a kivald hatdsu
gyogyteakat haszndljuk, de ne édesitsiik meg!
Haszndljunk lapachokérget, koromvirdagot, leven-
dulavirdgot, oregdndét és kakukkfiivet. Teafaolajat
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higitsunk ugyanannyi vizzel, és a jol osszerdazott ol-
datot egy vattapamaccsal kenjik fel a fert6zott he-
lyekre. Ezt tobb napon at, minél gyakrabban ismé-
teljuk.

Felnéttek haszndlhatnak grépfrutmagkivonatot
is a fentiekhez hasonldéan, de ezt 1:10 aranyban hi-
gitsuk. Ezenkivul gargarizdljunk gyakran mindket-
t6bdl készilt vizes oldattal. Ebbe a keverékbe tehe-
tink még propoliszkivonatot, bergamott- ¢és ka-
kukkfiiolajat, valamint egy kis citromlevet. Mivel a
gomba valdszinlileg mar tovabbterjedt, belsSleg is
alkalmazzunk aloélevet ¢és grépfrutmagkivonatot.
Ne fogyasszunk erdsen fliszerezett €és édes, vala-
mint tul forrd ételeket, hogy a nyalkahartyat ne te-
gyuk ki tovabbi izgatd hatasnak. Ilyenkor védé ha-
tasu lehet a lenmaggal vagy gyogyiszappal kevert
natur joghurt.

Koromagy gyulladas

A kéz vagy a lab kormei korul taldlhaté bSr kréni-
kus gyulladdsat szinte mindig gombas fert6zés hoz-
za létre, amely a nyirkos kornyezetben végzett
munka vagy a tul erds tisztitdszerek hasznalata mi-
att tud elterjedni. A koromagy és az ujjhegy fajdal-
masan megdagad, ami gennyképzddéssel is jarhat.
Ha a fert6zés mélyen bejut a korom ald, a korom

alatt 1évé bdlr is elszinezédik. A korom megvasta-
godik, bardzdalt lesz, és eldeformalddik.
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E nagyon makacs betegség lekiizdésében nagyon
hatékonynak bizonyult a teafaolaj. A beteg kormo-
ket naponta tobbszor egy-két percig aztassuk tiszta
teafaolajban, és masszirozzuk be vele a koromagyat
is. 5-10 perces ujjflird6t is készithetiink ugy, hogy
egy pohar lapachotedba 10 csepp grépfrutmagkivo-
natot tesziink. Ezt a kezelést addig kell végezni,
amig a fert6zés teljesen el nem mulik.

Koromgomba

Bir err6l a nagyon makacs korombetegségrél az
el6z§ fejezetben mar volt sz, gyakorisdga miatt
érdemes egy kiillon fejezetet szentelni neki. A ko-
romgombat penész-, fonal- vagy sarjadzégomba
okozza, és a betegség terjedését el@segiti a 1ab tul-
zott izzaddsa, keringési zavarok a kéz és a lab ujjain,
gumicipd vagy gumitalpu cipd viselése, koromsérti-
Iések, és a vizzel vagy agressziv mosodszerekkel valo
gyakori érintkezés. Esetenként el6fordulhat, hogy a
korom sargasra szinez8dik ¢és megvastagodik.
A legvégs$ stddiumban akar le is eshet.

Ajanlatos a koromgombdésoddasnak megfeleld
fertStlenité hatasu higiéniai elSirdsokat kovetni.
Készitsen naponta tobbszor ujjfiirdét 50%-os ecet-
bdl, erre a legalkalmasabb az ellend8rzott bioter-
mesztésli rostos almaecet, amelyhez tegylink 2-3
csepp grépfratmagkivonatot. Végul tegytink a beteg
koromre higitatlan teafaolajat, és j6l masszirozzuk

be. Hasonldéan hatékony a bergamott-, a borsika-
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vagy a citromolaj, amelyet olivaolajjal keverve hasz-
nalhatunk koromépoldsra. Ugyanigy jarjunk el az
antiszeptikus hatdsu fokhagymalével. A hatds meg-
nyujtasa érdekében kis vattapamacsot martsunk be-
le, és éjszakara rogzitsiuik a beteg koromre.

Mivel a gombds megbetegedésekre jellemzd,
hogy kiils§ tiinet nélkiil is jelen lehet a fert6zés, a
lathatd jelek eltlinése utdan legalabb még egy hétig
folytassuk a kezelést.

A hiively gombas fert6zései

Mint mar emlitettem a hiuivelyfert6zések {6 okozdja
a Candida. A Candida-fertozésre jellemz$ az erds
viszketés és a slir( fehér vagy sargas valadék megje-
lenése. Az ulSfurdd ilyen esetekben is hatékony te-
rapia lehet. Egy liter lapachotedhoz adjunk hdarom
liter meleg vizet, és 5-5 csepp bergamott-, oregdno-,
fahéj- és teafaolajat. Egy evlOkandl tejszinben osz-
lassuk el az illdolajakat, de ez egyben a nyalkahartya
védelmét is szolgdlja. Haszndlhatunk levendula-
vagy szantalfaolajat.

A fokhagyma is kivdléan alkalmas a gyulladast
okozd kiilonféle gombak lekilizdésére, ezért fontos,
hogy helyet kapjon a kezelésben. Nagyon jé ered-
ményeket sikeruilt elérni a hiivelybe helyezett, meg-
hamozott, gézbe csomagolt fokhagymagerezddel.
Tampont is atitathatunk fokhagymalével, amit kb.
egy oOran at kell a huivelyben hagyni. Fokhagymalé-
hez ugy juthatunk hozza, hogy 5-6 atpréselt fok-
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hagymdabdél egy vékony pamutruhan keresztiil a le-
vet atnyomjuk, és 1:10 aranyban desztillalt vizzel
felhigitjuk. A hosszabb eltarthatésdg érdekében te-
gyink hozzd egy rész gydgyszertarban kaphaté
90%-o0s alkoholt.

BelsSleg a kovetkezd fertStlenitd tinkturat al-
kalmazhatjuk: négy kezeletlen, megtisztitott citro-
mot 50 g hamozott fokhagymaval viagjunk aprora és
turmixgépben 1/2 liter forraldssal fertStlenitett viz-
zel, valamint 10 csepp grépfrutmagkivonattal dol-
gozzuk péppé. Ezt azutdn egy napig hagyjuk Aallni,
kozben néha-néha kevergessiik meg. Végil az egé-
szet szlirjuk at, és toltsiik kif6zott tivegekbe. Ebbdl
naponta kétszer fogyasszunk el egy likérospoharral,
esetleg egylink hozza egy kis kenyeret. Ezt addig
folytassuk, amig az egész adag el nem fogy.

Ezenkiviil forditsunk kell§ figyelmet arra is,
hogy ruhazatunk ne legyen tul szlik, alsdnemiink
pedig természetes alapanyagu legyen. A szintetikus
anyagok ugyanis olyan korilményeket alakitanak
ki, amelyben a gomba jol érzi magat, és gyorsan
szaporodik.

Ne fogyasszunk kavét és alkoholt, és igyunk na-
ponta 3-szor egy nagy csésze teat, amelybe egy-egy
tedskandl szdritott fehér arvacsaldnt és koroOmvird-
got tesziink. Ezek beszerezhet8k gydgyszertdarban,
bioiizletekben, vagy a természetben mi magunk is
gyljthetjiik.

182



Fejkorpa

Ez a széles korben elterjedt és meglehetdsen kelle-
metlen jelenség, bar gyakran hajlamtél fligg, mégis
sok esetben okozza Candida albicans. Ha a fagy-
gyumirigyek tul aktivak, példaul vegyi alapu hajapo-
16 szerektdSl, vagy fehérje-, zsir- és cukortartalmu
ételek gyakori fogyasztasatdl, és igy a haj nagyon
gyorsan zsirosodik, és a panaszok sulyosbodnak.
A fejbdr tisztitdsa tehdt a bélrendszer tisztitasaval
kezd8dik (lasd a , Bélrendszer gombas fert§zései”
alatt), és azonnal fel kell hagyni a hagyomadényos
samponok és hajszeszek haszndlatdval. Valasszunk
inkdabb természetes hajapold szereket.

Keverjiink 30 csepp teafaolajat 50 ml felmelegi-
tett jojoba-, kékuszdidé- vagy bojtorjanolajba, és jol
masszirozzuk be a fejb8rbe. Végiil a fejet legaldabb
egy Ordra csavarjuk be elémelegitett toriilkozdbe.
A legjobb, ha a keveréket egész éjszakian at a fejen
hagyjuk, mert igy a korpa felolddodik, és a fejbSr és
a haj regeneralddni tud. Ezutdn enyhe természetes
samponnal mossunk hajat. Ennek diényi mennyisé-
géhez adjunk 5 csepp teafaolajat. Haszndljunk csa-
lansampont, amely kovasavtartalmaval az egészsé-
ges hajnovekedést is serkenti. Ma mar kilonbo6zd
teafaolaj-samponokat is lehet kapni az tizletekben.

Végul 1/2liter vizbe keverjiink 3 evékandl alma-
ecetet, és ezzel oblitsiik le a hajat. Ez erdsiti a fej-
bért, és a szaradas utdn szépen csillog téle a haj,
mivel az oldott vizkovet az ecetsav megkoti, és igy
a hajrol leoblithetS. Ezt mar ne mossuk ki a hajbdl.
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Jotékony hatas elérése érdekében ezt minden haj-
mosaskor végre kell hajtani.

Kivalé enyhe hajapold szernek bizonyult az afri-
kai ldavakébdl késziilt asvanyiszap. Biouzletekben
ezt is megvasarolhatjuk. Ha meleg vizbe keverjuk,
és teafa-, bergamott- vagy fahéjolajat és lecitinben
gazdag tojassargdjat tesziink hozza, akkor még ha-
tékonyabb.

A lagyék gombas megbetegedései
(tinea cruris follicularis)

Ezt a fonalgomba 4ltal okozott megbetegedést egy
specidlis korokozd, a Trichophyton okozza. Féleg
nyaron €és meleg éghajlatu teriileteken kiilonosen
gyakori ez a megbetegedés. Fbleg a 1ab belsd olda-
lan jelennek meg voros, borsd nagysagura is meg-
nove, gyulladt, viszket6 csomoék. Mossuk meg a be-
teg terliletet tiszta vizzel, amelyhez tegyuink egy kis
almaecetet s egy-két csepp bergamott- és teafaola-
jat. Végul hagyjuk megszaradni, és kenjik be (a be-
teg teruletnek megfelel6 mennyiségli) 3-4 grép-
fraitmagkivonattal kiegészitett aloégéllel.

Ha ezeket az elSirdsokat rendszeresen kovetjlk,
akkor a gomba 2-3 hét alatt eltlinik, és a b&r meg-
gyogyul. Ne viseljunk szlik, m{iszdlas anyagbdl ké-
sziilt ruhat, és amennyire lehet, hagyjuk szell6zni a
bért. Erdemes elgondolkodni életmédunkrdl és
étkezési szokdsainkrél, és megfelel6 mennyiségl
mozgassal, valamint almaecetes zoldtea-kurdval ak-
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tivaljuk a vérkeringéstinket. Mindkett§ kellemesen
salaktalanitja a szervezetet, €s stabilizdlja az immun-
rendszert. Tobb héten at naponta hdromszor étke-
zés elbtt fogyasszunk el egy pohar dsvanyvizet 2 te-
askandl rostos almaecettel kiegészitve.

A savképzdidésért felelés kavé helyett fogyasz-
szunk inkdbb zold teat. Ennek elkészitésekor tart-
sunk szem eldStt egy-két egyszer(i szabalyt: mielStt
a teat kiontjuk, hagyjuk allni addig, amig a forr6 viz
kb. 80 °C-ra le nem hiil. Kinai médra ontsuk ki az
els6 fézetet, amely soran a tealeveleket csak egy
percig kevés vizzel boritjuk, és a teat ontsiik le ujra
vizzel. igy a maéasodik fézet keserlianyag-tartalma
alacsonyabb lesz. Ezt 3-5 percig hagyjuk allni.



Az antibiotikumok nem rendeltetésszer(i haszndla-
ta a modern orvostudomanyi irdnyzat eredménye.
A komplex életmiikodések Osszességét egyetlen ok-
hatds Osszefliggésre egyszer(sitik le. A ,,gonosz"
baktériumok betegséget okoznak, ezért meg kell
Olni a ,,gonosz" baktériumokat.

Ennek nagyon sulyos kovetkezményei vannak az
emberi faj egészségére és a Fold egészének okologi-
ai egyensulydara nézve is. Mi, emberek kétségtelentil
nagy mesterei vagyunk az oOkoldgiai egyensulyok
felboritdsanak, s6t megsemmisitésének is. Ez azon-
ban rank is visszahat.

E konyv utolsé oldalain nem szeretném oOnoket
ismétlésekkel untatni, ami lényeges a szintetikus
uton eldallitott antibiotikumok haszndlatanak in-
dokolt €és indokolatlan eseteivel és a szervezet ellen-
allo képességének erdsitésére és a fertézések enyhi-
tésére szolgdld természetes lehetdségekkel kapcso-
latban, azt mar korabban leirtam.

Semmiképpen nem szeretnék senkit arra batori-
tani, hogy sulyos betegségek gyodgyitdsaval onmaga
préobalkozzon, mert ennek gyakran karos kovet-
kezményei lehetnek. A gyenge immunrendszerrel
rendelkez8k szdmara még a bioldgiailag és orvosilag
ésszerli, ellendlld képességet javitd terdpia is sokkal
hatékonyabb, ha szakember felluigyeletével végez-
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zuk, mint ha mi magunk probdlkozunk. A bioldgiai
alapu orvostudomdnyban és a természetes gyogy-
modok kozott szamos hatékony mddszert taldlunk,
amelyekkel a szervezet teljes ellendlld képességét
er@siteni lehet, és a fertGzések 95%-aban az antibio-
tikumok haszndlatat feleslegessé teszik. Ilyenkor al-
taldban elégséges, ha novényi alapu gydgyhatdsu
szereket alkalmazunk, amitSl gyorsan meggyogyu-
lunk, és nem estink a kovetkezd fert6zés aldozataul.

Az antibiotikumok elnyomjdk a szervezet im-
munvalaszat, és ezzel jelentdsen novelik az djabb
fert6zés kialakuldsanak veszélyét. A kisgyermekes
anyak hosszasan tudnanak mesélni arrél, hogy
gyermekuk évente 4-5-szOr vagy még tobbszor be-
tegszik meg tisz6s mandulagyulladdsban. Minden
ilyen esetben antibiotikummal ldtszolag hamar meg
lehet oldani a problémat - amig a kovetkezd fertd-
zés meg nem jelenik. A legvégén pedig altaldban
nincs mas megoldds, mint a mandulamfitét. Ilyen-
kor a gyermekek elveszitik immunrendszerik egy
fontos részét, és a korokozdk most mar a szervezet
mas teruletein is tombolhatnak.

Statisztikailag egyértelmiien bizonyithatd, hogy
azok a kisgyermekek, akikkel mar kétéves koruk
elStt sziikségtelentil szedettek antibiotikumot, ké-
sébb - hatéves koruk kornyékén - gyakrabban lesz-
nek asztmasok. A gyartok és kereskeddk az ilyen
statisztikdkat megbizhatatlannak tartjak, pedig a
gyakorlat a statisztikdkat igazolja. Azokat a statisz-
tikdkat, amelyek az & érdekeiket tamasztjak ala,
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mindenhol felmutatjdk, de azokat, amelyek sza-
mukra kedvezG6tlen eredményt mutatnak...

Az antibiotikumok haszndlata soran szamos, a
légutakat, a bdrt, a vizeletkivdlasztd szerveket, a
vastagbelet és egyéb szerveket megtamadd baktéri-
ummal szemben rezisztencia alakul ki. Ezt a tényt
szerencsére mar nem lehet megcafolni. Az azonban
elkeseritd, hogy ebbdl semmit sem tanultunk, és
hogy szamos antibiotikum mara szinte hatdstalanna
valt. Folyamatosan fejlesztenek ki ujabb hatdéanya-
gokat, amelyek azonban egyre rovidebb id§ alatt
ugyanarra a sorsra jutnak. Az antibiotikum-kutatas
fontos, de a felhasznalasukat azokra az esetekre kel-
lene szfikiteni, amikor valdban sziikség van rajuk.
Mindenkinek ez lenne a legf6bb érdeke.

Ha a kritikus, orvosi szakirodalmat bongéssziik,
nem tudunk szabadulni az érzéstSl, hogy az anti-
biotikumok és egyéb gydgyszerek korlatlan alkal-
mazasa részben felelds az ugynevezett civilizacios
betegségek kialakuldsaért. Egy amerikai felmérés
szerint kréonikus kimertltség esetek tobb mint ha-
romnegyedében taldltak a betegek kortorténetében
ismétl6d6 antibiotikum-haszndlatot. Ez még nem
bizonyiték, de érdemes rajta elgondolkodni.

A laikusokra, a (remélhetSleg) bator betegekre
var tehat a feladat: ne fogadjunk el mindent, amit
fel akarnak irni nekiink, legytink kritikusak, és kér-
dezziink, hogy tényleg sziikséges-e antibiotikumot
szednunk. Jelezziik orvosunknak, hogy vallaljuk a
felelGsséget sajat €s gyermekiink egészségéért. Az
orvosok sok esetben hajlanak arra, hogy el6szor
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enyhébb szerekkel természetes alapon kezeljék a
betegséget. Senki sem vdarhatja el tdSlunk, hogy
egészségligyi szakemberekké valjunk, de az egész-
ségunket sajat feleldsségvallalasunk és aktiv kozre-
mikodésiink nélkil nem tudjuk visszanyerni vagy
megdlrizni. Az arra vald torekvés, hogy a fert6zést
minél elébb elnyomjuk, hogy ujra munkaképesek
legytink, vagy egyszerlien csak megszabaduljunk a
kellemetlen tiinetektdl, az egészséglinkre nézve ha-
talmas kockdzatokat rejt magaban. Az immungyen-
geség, a kimertiltség, az allergidk, a neurodermatitis,
a rak és szamos mas immunrendszerrel kapcsolatos
betegség mind része annak az arnak, amit a mai tel-
jesitményorientalt vildgunknak kell fizetniink, ha-
csak nem toreksziink arra, hogy ebbdl az ordogi
korbdl kitorjiink.



