Tudatlansdgbol haritotta el a valaszt a legtobb orvos €s hipndzissal foglalkozo
mivesz 1s. A dilettdns hipnotizOrok 1s nyiltan elismerték, hogy Oroklott
hajlamokon sajat képességiik ismeretén ¢és rutinjukon kiviill nincs egyéb
tampontjuk. Talan egy Winteri nevezetii hipnotizdr valasza volt a legérdekesebb:
"évtizedek oOta meglepd sikerrel hipnotizaltam és szuggeraltam a szinpadon a
legkiilonbozébb tarsadalmi réteghez tartozd kdzonségemet. Minden lehetséges
modszerrel magamnak is bebizonyitottam, hogy sajat akaratomat at tudom vinni
a médiumokra. Ha kell sirdst, nevetést, rosszullétet, 4julast szuggeralok nekik.
Nem tudnak ellendllni a parancsaimnak, és késObb semmire sem emlékeznek.
De rejtély szamomra, hogy miért teljesitik ezek a gyakran kiemelkedd értékes
emberek lehetetlen €s hihetetlen szuggesztidimat. Valoban tobbszér mar eldre
megérzem kibdl lesz j6 médium de osztadlyozasom I¢élektani alapjait nem tudom
megmagyarazni."

Ez volt tehat a szinpadi hipnotizér véleménye. Egy kordbban megjelent
munkdmban publikdltam a kovetkezd alaptételt: a megfeleld lelki gyogymod
kivalasztasa, valamint a helytalld betegségprognozis felallitdsa nemcsak a
diagnozistol fligg, hanem legalabb ugyanolyan nagy mértékben az idegi-lelki
alkattol 1s, illetve az egyedi neurdfizioldgiai adottsagoktdl. Mas
megfogalmazasban: a szuggesztiv kezelés varhato sikere egyenesen ardnylik az
egyén pszichikai befolydsolhatdosagahoz és forditott aranyban 4all a meglevd
szervi betegség stlyossagaval.

A szuggeralhatosag kérdésének nagy fontossdga megkdvetelte a tipusok
meghatirozasat annak eldontése céljabol, hogy a hozzdm forduld beteg konnyen
vagy nehezebben befolyasolhato-e. E kérdés kutatisa kozben kidolgoztam a
lelki-idegi osztalyozasi lehetséget (a lelki befolyasolhatdsag tipologiaja cimen)
amely az embereket pszichoaktiv €s pszichopassziv lelki alkat szerint
csoportositja. A lélektan hosszl 1d6 6Ota férfi és noi 1€lekrdl értekezik.

Férfi és nd1 magatartasformakat kategorizal. Ezek persze nem teljesen azonos
értelmiieck magaval a nemmel. Az empirikus felfogés szerint is lehet ndnek
férfias, férfinak ndies pszichéje. Egyszerli és talan kézenfekvd lett volna, a
I¢lektan e kijelentéseit ravonatkoztatni a szuggeralhatosag témakorére. A sajat
meghatarozasom szerint a pszichopassziv idegi illetve lelki alkat fogalmat
egyszerlien azonosithattam volna a ndies magatartadsformakkal. De ha mégoly
kozel is all a pszichopassziv a ndieshez, €s a pszichoaktiv a férfiashoz, a
tapasztalat azt mutatja, hogy mégsem fedik egymast teljes mértékben.
Arisztotelész oOta a tudomany az emberek osztidlyozdsanak szamos fajtajat
ismeri. A sajat gyakorlatomban jol bevalt tipoldgia az 6roklott és az egyéni élet
folyaman szerzett bizonyos fokig 4llandoan varidlandé komponensekre épiil és
az alabbi {6 tipusokat kiilonbozteti meg:

1. Tipus: idegi alkata 6roklott pszichopassziv és élete soran pszichopassziv
jegyeket szerzett.
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2. Tipus: idegi alkata 6roklott pszichopassziv de élete sordn pszichoaktiv
diszpoziciokkal gazdagodott.

3. Tipus: idegi alkata pszichoaktiv de pszichopasszivjegyeket szerzett.

4. Tipus: idegi alkata o6roklott pszichoaktiv és tovabbi pszichoaktiv jegyeket
szerzett.

Az emberek kortlbeliil 50 szazaléka az elso, 25 szazaléka masodik, 20 szazaléka
a harmadik és S szdzaléka a negyedik csoportba tartozik.

A beteg magatartidsa példaul a nedves kéz, vegetativ és vazomotorikus labilitas
(konnyen elpirul, elsapad vagy félszeg) azonnal eldrulja, hogy pszichopassziv A
pszichoaktivitds extrém esetében a magas széles homlok a sotét szinli bor,
szuro:pillantds és szaraz kéz a jellemzd. Természetesen a kiils6 megjelenésben
jelentds kiilonbségek lehetnek.

A pszichopassziv tipusnal mas néven €rzelmi 1énynél inkabb a hipnoszuggesztiv
befolyasolds (hipnozisban adott szuggesztio) eredményes. Ebbe a csoportba
tartozik az emberek talnyomd tobbsége. A pszichoaktiv €rtelmi tipus esetében
pedig az intellektudlis szuggesztiv megbesz¢lés az eredményes. A pszichikai
gyogymoddoknak  els6sorban a  hozott, o6roklott  tényezdkhoz  kell
alkalmazkodniuk, mely a tipusok bemutatdsanak fenti tablazataban is elséként
kertlt leirasra, mint jellemzd tény Tovabbi bonyodalmakat okozhat a hisztéria és
neuraszténia fogalmainak tisztdzdsa. Az orvosi gyakorlatban ismert, hogy
pszichikai anomalidk esetében a pszichopassziv egyének inkabb a hisztériara, a
pszichoaktivak inkédbb a neuraszténidra hajlamosak. Tapasztalati anyagom
alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a hisztéria a ndies pszichopassziv
jellegti lelki alkattal hozhat6 szoros kapcsolatba, a neuraszténia pedig inkabb a
férfias, maszkulin pszichoaktiv idegtipusnak felel meg. A hisztéria €s az extrém
pszichopasszivitdas a  fokozott szuggerilhatésag ¢€s  hipnotizalhatosag
jelenségeivel azonos. Neuraszténia és extrém maszkulin lelki alkat esetében
pedig a gyogyito, jellemalakitd célzat, tudatosan irdnyitott lelki reflexterapia
lehetdsége 1ép eldtérbe. Ezek az analogidk (pszichopasszivitashisztéria és
pszichoaktivitas-neuraszténia) természetesen nem jelentik azt, hogy ezek a
fogalmak 1s azonosak. Nemcsak pszichopassziv és pszichoaktiv idegtipusrol
hanem ilyen alkatrol és jellemrdl is beszélek.

A jellem meghatirozasdban nagyon eltérnek a nézetek. Schopenhauer
pesszimizmusa szerint a jellem megvaltoztathatatlan. Kretschmer szerint a
jellem az ember affektiv, akaratszer(i reakcidlehetdségeinek az Gsszessége. Ezek
forrasa a fejlodésbol és oroklésbol vegyesen taplalkozik, és magéaban foglalja a
kornyezet, a neveltetés €s az €lmények hatasait is. Kretschmer elvalasztja a
jellemet az alkat fogalmatol. Szerinte a jellem jobban al4 van rendelve a kiilvilag
hatasainak ¢€s ezért sokkal valtozékonyabb.

Bar az 6roklott alaptulajdonsagok igen erdteljes tényezdk, a jellem az 6nnevelés,
a neveltetés folytdn bizonyos mértékben ingadozhatnak. Mivel az idegi-lelki
tulajdonsagok elsdsorban az alkat oroklott feltételeitdl fiiggnek ¢és csak
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masodsorban az ¢let folyaman szerzett hatasoktdl oroklott pszichopassziv,
illetve pszichoaktiv alkatrdl €s szerzett pszichopassziv valamint pszichoaktiv
jellemrdl beszéliink.

Felosztdsomnak az a célja, hogy egyszerli, a gyakorlatban is hasznalhato
iranyvonalat mutasson orvosoknak, l¢€lektani szakembereknek, szuggesztidval
gyogyitoknak.

Ezen I¢lektani felosztasok:

1. Elvileg minden emberre érvényesek;

2. A kiils6 nemi jellegtdl fiiggetleniil is egységes alapon magyarazzak a férfi
¢és ndi 1élek szamos eddig megmagyarazhatatlan rejtélyét;

3. Mély bepillantast tesznek lehet6vé a  szuggeralhatésag és
hipnotizalhatosag rendkiviil fontos problémaiba;

4. Erthet6vé teszik szamos testi-lelki betegség és az alkat viszonyat;

5. Igazoljak, hogy az ugynevezett 1¢lektani eljarasok segitségével nem csak
lelki, hanem kronikus testi, s6t gyakran sulyos szervi elvaltozasok is
befolyasolhatok. Egyes embereknél tobb, masoknal kevesebb sikerrel;

6. Lehetdévé teszik a gyogyitd szadmara, hogy kisérletezés helyett mar
kezdetben tudatosan megalapozottan valaszthassa ki a célnak legmegfelelébb
I1¢lektani eljarast.

Koénnyen tetten érhetd példaként megfigyelhetd, hogy legtobben sajat magukat
éppen ugy, mint ismerdseiket is a leghatidrozottabban be tudjak sorolni
valamely tipusba aszerint, hogy az illetd nyilt, aktiv, kifejezetten agressziv, vagy
inkabb passzivabb, zarkozottabb kedélyti-e.

Van akir6l csak ugy sugarzik a lelki aktivitds. Ok gyakran nemcsak
egocentrikusak, de tal 1is értékelik sajat személyiségiiket. A francia
nyelvhasznalat szerinti "égotisme" sz6 értelmében is.

Plutarkhosz irja Julius Caesarrdl hogy egyszer fiatal kordban kal6zok kezére
kertilt. Energikus, magabiztos fellépésével, szar6 pillantasdval azonban
hamarosan hatalméaba keritette a banditdkat. A kal6zok aldvetették magukat
parancsold egyéniségének ¢és igy megmenekiilt a veszélytdl. Ez az eset
klasszikus példdja a pszichoaktiv lelki-testi alkati egyén més emberek feletti
hatalmanak.

Valamennyi  hires laikus  hipnotizér  (Winterri és Hanussen), akiket
megkérdeztem megérezte, hogy megfeleld biztonsaggal és elegendd lelki
energiaval rendelkezik e kisérleti alanyaval szemben.

Olyan egyéniség is létezik, akinek félszeg kézszoritdsa, nyirkos keze, gyors
1égzése, pirulastol vald félelme, lesiitott szeme, elfogddottsaga, gatlasos tartasa
mar jo eldre elaruljak, hogy pozitiv tulajdonséagai, esetleg miivészi hajlama,
nagy tudasa ellenére sem fogja sokra vinni, mert lelki passzivitdsa miatt szinte
szégyelli, hogy a vilagra sziiletett.
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A legérdekesebb példakat azok a személyek szolgaltatjak, akiknél periodikusan
valtozik a lelki aktivitas €s passzivitas (ciklikus individuumok). E kivételek
azonban nem assak ala a két illetve négy alaptipus 1étjogosultsagat.

Praxisomban feltiint, hogy egyes paciensek, akik elmondtak panaszaikat, puszta
szavakkal is konnyen befolyasolhatok, és hipnotizalhatok voltak. Mig masok -
kevesebben - kezdetben nem reagaltak. erre a mddszerre. Bebizonyosodott, hogy
egyes hipnotizOrok jobb eredményeket értek el, mint masok. Tovabba hogy a
hipnotizalhatosdg nemcsak a hipnotizaldé személyétdl, ¢&s szuggesztiv
képességétdl fligg, hanem ugyanilyen mértékben a beteg személy idegi-lelki
alkatatol is.

Ezen megallapitasokat a kovetkezd megfigyelések is igazoljak:

l. A statisztikai adatok alapjan a hipnotizalhatosag foka kiilonbozik egyes
népeknél. Az elmaradott, vagy feltétlen engedelmességre ¢€s fiiggdségre nevelt
népek szuggerdlhatobbak, mint az iskolazottabb, 6nallobb gondolkodasuak.
Nem véletleniil volt egyes uralkodok jelszava az, hogy tanult népet nehéz
vezetni. Az eurOpai népek kozott a latin nyelvesaladhoz tartozok altalaban
jobban szuggeralhatdk, mint az angolszaszok. Ez utobbiak életében az érzelmi
momentumok csekélyebb stllyal esnek latba, mint az értelmi szempontok.

2. A fokozott hipnotizalhatdosag Oroklott csalddi vonas. Bizonyos zart
terlileteken beliil olyan népességben, akik egymds kozott hdzasodnak, annyira
altalanos érvényi lehet, hogy tomeghipnotikus kitorések forrasava is valhat.
Régi tapasztalat, hogy ha egy csaldd valamelyik tagja minden technikai
segédeszkoz nélkiil mély szomnambul allapotba hipnotizalhato, konnyli dolgunk
lesz a tobbi csaladtaggal is. Bizonyos, hogy itt ragdlyos szuggesztiv hatasok is
szerepet jatszanak. Ha példaul néhany azonos falubdl szarmazo betegnél mar
sikerlilt szuggesztioval vagy hipnotikus szuggesztioval frappans eredményt
elérniink, gyakran népvandorlasszeriien érkeznek a kornyékrdl hasonlo esetek.
Egy masik példa: 1918 és 1925 kozott tobb betegem oOrdk hosszat aludt mély
hipnozisban rendeldmben a divanyon ¢és karosszékekben, mikdzben mas
betegeket is kezeltem. Ekozben & tobbi beteg is hajlamossd valt arra, hogy
sziikségteleniil mély hipndzisba meriiljon. Azota tudomanyosan is bizonyitést
nyert, hogy hipnodziskeltés sordn mély altatds vagy prolongélt hipndzis
alkalmazasa nélkiil is tartos gyogyeredmények érhetdk el.

3. Az olyan egyének, akik jol reagalnak a hipnotizér szuggesztiv hatdsara,
masokkal szemben 1is fogékonyak. A gyogyitd gyakorlatban a pozitiv
gondolatokkal valé kezelés soran mindig ajanlatos ezeknek az extrém
pszichopassziv egyéneknek egy-egy hatisos véddszuggesztiot adni: On csak
gyogyitd jellegli szuggesztiokra reagal befogaddan, csakis gyogyitoja
szuggeralhatja Ont. Fontos tehat azt is szuggerdlnunk az ilyen tilsidgosan
érzekeny betegnek, hogy ne legyen tllzottan szuggeralhatdo. Az erdsen
pszichopasszivak 4ltaldban a leghdlasabb betegek. A heteroszuggesztiv
hatdsokkal szemben tobbé-kevésbé ¢érzéketlen pszichoaktivak majdnem
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mindenkivel szemben érzéketlennek bizonyulnak. Csak megfeleld kikérdezés,
ravezetd megbesze€les, valamint alapos tudas segitseégével €s csak is a sziikseges
felvilagositasok utan érhetiink el naluk sikert.

Az orvosnak €s a tapasztalt szuggesztiv gyogyitonak egyébként szamos technika
all rendelkezésére, amelyekkel még rendkiviil pszichoaktiv betegeket is
passzivva  tehet. A pszichopassziv  csoportba  tartozok  nagyfoku
befolyasolhatosdguk miatt konnyen ¢és gyorsan gydgyulnak. Negativ
szuggesztiok hatdsara azonban konnyebben is betegszenek meg. Rendkiviil
fontos, hogy a gyogyitdé alapmondatot (minden nap minden szempontbdl egyre
jobban ¢és jobban vagyok) rendszeresen gyakoroljak, védve ezzel magukat a
negativ befolyasoktol ¢és Onbefolyasolastol. Az intelligensebb tarsadalmi
kategoridkban orvosi szempontbol

1. Az tgynevezett j6l nevelt emberek,

2. Olyanok, akik képesek bizni abban, amiben tulajdonképpen bizni akarnak,

3. A jo katonak,

4. A fegyelmezett sportoldok a legjobb szuggesztiv alanyok.
Még sok mas tényezd is kozrejatszik a hipndzis, illetve a hipnoszuggesztio
sikerében. Példaul egészségligyi szempontok (vérszegénység, legyengiiltség,
faradtsag) is fontosak lehetnek. Az olyan csalddokban, ahol nemzedékeken
keresztil "oroklodik" a szellemi foglalkozds egy harmadik személy
befolyasoldsa mar-mar foglalkozasba eredd tradicio. Ennek erds pszichoaktivitas
az eredménye.
Ha pszichoaktiv tipusu betegek szuggeralni akarjdk magukat, az eredmény csak
bizonyos elOkésziiletek utdn, specidlis szempontok  figyelembevételével
jelentkezik. Az ilyen betegek nehéz hipnotizalhatosaganak okat altalanos
gondolkodasmoddjukban onkontrolljuk majdnem beteges tulzott miikdodésében
itéloképességiikben, ¢és cinikus, ellentmondasos beallitddottsagukban kell
keresniink. A pszichopassziv alkatiiak a legképtelenebb szuggesztiv utasitasokat
is akceptaljak és alavetik magukat a rajuk hatast gyakorld, impondld személy
szuggesztidjanak. Erzelmimiivészi alkatuknak megfelelen a heteroszuggesztiv
parancsokat illziok halmazaval szinezik. Egészen a normalis szellemi miikodés
hataraig.
A pszichoaktiv ember viszont nem ismer tekintélyt és érzelmi bazist. Csak sajat
személye létezik szamara és sajat kritikaja. Legfeljebb a redlis, egzakt, logikus
gondolkodast méltatja és a szaraz tényeket, de ezeket is csak akkor, ha
feliilvizsgalasuk soran meggy6z6dott helyességiikrol. Az ilyen betegek, miutan
szemtOl-szemben alltak a hipndzist vegzd szakemberrel, hazafel¢é menet az
¢lményeken ragodnak, €s elemezgetik azokat. Egyenesen csodalatra melto, hogy
gyakran még a nagy altalanos miiveltségli pszichoaktiv tipusii személyeket is ki
lehet elégiteni muld érvényli magyarazatokkal, sét erdsen santitdo érvekkel a
szamukra idegen terlileten. A pszichoaktivakra jellemzd, hogy készségesen
elfogadnak logikusan csengd magyarazatokat, ¢és Ujszerli elnevezéseket. Ez az
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oka annak, hogy a megfeleld6 emberismerettel bird tanult szélhamosok a
leggyanakvobb és sajat foglalkozasi teriiletiikon legtalpraesettebb egyéneket is
konnyen raszedik.

Kurzusokon ¢és maganrendeléseken a pszichopassziv egyénnel szemben
mindig a terapeutaé a vezetd szerep. Pszichoaktivaknal ajanlatos a vezetést rovid
iddszakra atharitani a paciensre.

A pozitiv gondolaterdvel torténd gyogyitas terén a legfontosabb gybdgyszer, a
leghatasosabb gydgyito tényezd a tanfolyamvezetd vagy a terapeuta, aki elméleti
¢s gyakorlati képzettségével oroklott és tanult hipnotizald szuggesztiv hatdsaval
képviseli a gyogyitast. Szuggesztiv pozitiv gondolkodasterapidn ma egészen
mast, sokkal tobbet értiink, mint a multban. A hatékony szuggesztiv kezelés és
kurzusok fogalomkdrébe az alabbi tényezOk tartoznak: a résztvevok, betegek
megnyugtatasa. A mult lelki sebeinek betegségteremtd pszichés konfliktusainak
gyogyitasa és atalakitasa, a kdros dekompenzaciok megsziintetése, fajdalmak és
téves Onpusztito beidegzddések lekiizdése, Onbizalom-fejlesztés, oOnallosagra
valo batoritas, kiilondsen fobidk, szorongasok, gatldsok, ldmpaldz esetén,
jellemhibak korrigdlasa, a lelki készenlét megteremtése, az ¢let folyaman
elkeriilhetetlen pszichikai és testi megterhelések elviselésére.

Az orvos kiilonosen a 1¢élekgyogyasz, szuggesztioval foglalkozd szakember nem
elégedhet meg a betegség ¢s az idegi alkat diagnozisdnak felallitdsaval és a
rendelében folytatott tevékenységgel. Meg kell ismernie a konfliktusok, lelki
traumak valos okait, melyeket elsdsorban a rendezetlen emberi kapcsolatok és
kommunikacios nehézségek idéznek eld.

Ma mar aligha vonhat6 kétségbe, hogy az a korszerl terapia, mely a sziikséges
szomatoterapias testi kezelés mellett a megfeleld lelki eljarasokat is magaban
foglalja. Ezaltal tokéletesebb gyogyeredmény varhatdé ahhoz képest, mintha e
két tényezd koziil csak az egyiket alkalmaznank.

3. A szuggeszti6 €s a hipnozis 1€lektani torvényei

A gyogyitd munkdban a Iélek, és nem a test az ur. Hitlink képzeletiink donti el a
sorsunkat. Mindenkor a szellemnek, a 1¢éleknek kell elséséget biztositanunk. A
lelkiink mélyén formalédod gondolatok fizikai és érzelmi valdsagga lesznek.
Amiben hiszlink, az megvaldsul tekintet nélkiil arra, hogy szdmunkra kedvezo
vagy kedvezltlen lesz az eredmény Mindezeknek forrdsa a tudatalattiban
gyoOkerezik. A 1¢élek uralmanak a szuggesztio és a hipnozis tudatalattira gyakorolt
hatalmanak torvényei az aldbbiakban keriilnek 6sszefoglalasra:

l. A szuggeszti6 nem rendkiviili jelenség. A szuggesztio ideginger, mely az
elme befolyasolasaval mélytudatunkra hat. A szuggesztio ingerli az
idegrendszert, az idegrendszer pedig testiink minden ¢letfolyamatat és
mikodését uralma alatt tartja. A szuggesztiv gyogyitdé mondatok az idegrendszer
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kozvetitése utjan a legkisebb izomtol a legfontosabb szervekig minden
testrésziinkre pozitiv hatast gyakorolnak.

2. A szuggesztid nem azonos a hipnozissal. A hipnozis egyes esetekben
novelheti a szuggesztiok hatékonysagat. Egyes szuggesztiok pedig hipndzishoz
vezethetnek. A hipnozis egy kiilonleges tudatallapot. A szuggesztid pedig olyan
ideginger, mely éber allapotban is milkddik. Hipnozisban végzett szuggesztid
esetében hipnoszuggesztiv hatasrol beszéliink.

3. Hipnoszuggesztiv illetve éber szuggesztiv befolyas segitségével nemcsak
funkcidézavarok, hanem sulyos szervi bajok is befolyasolhatok. Szuggesztid
utjdn az ember egész személyiségére és vegetativ funkcidira olyan maradando
athangoldé hatast gyakorolhatunk, amely felvilagositason, meggydzésen,
tandcsaddson alapulo logikai mddszerekkel egyszertien lehetetlen.

4. A hipnoszuggesztiv befolyasolds elérhetd foka nemcsak az adott
betegsegtol fiigg. Nagymértékben befolyasolja az egyén oOroklott €s szerzett
idegtipologiai alkata, melyet pszichopasszivitasnak vagy pszichoaktivitasnak
neveziink. A sapadt arcl, kellemetlen helyzetekben pirulékony emberek
altalaban tul érzékenyek, nagyon pszichopasszivak €és ennek kovetkeztében
konnyen befolyasolhatok, illetve szuggeralhatok. A nedves kéz, amely altaldban
vegetativ disztoniat jelez, értékes ¢és rendkiviil egyszerii teszt, amellyel a
szuggesztiv befolydsolhatésag megallapithatd. Az ilyen emberek testét a
legkisebb izgalom vagy erdkifejtés hatasdra azonnal kiveri a verejték.
Bemutatkozaskor a nyirkos kézrél azonnal megéllapithato, hogy az illetd
konnyen befolydsolhatd. A szuggesztiés gyogyitd gyakorlatban a kortani
tényezOk felderitése, a diagndzis tisztazésa utan teljes biztonsadggal meg lehet
kezdeni a pszichopassziv egyének kezelését. A szaraz kéz viszont legtobb
esetben a pszichoaktivitas jeleként értékelhetd. Az ilyen betegeknél a kezelés
elétt kiados eszmecserére, szuggesztiv bevezetd gyakorlatok végzésére is
sziikség lehet.

5. A szuggesztio sajat meghatdrozasom szerint olyan kiilonlegesen hatasos
ideginger, (a pavlovi definici6 szerint feltételes inger) amely abban kiilonbozik a
mechanikai és kémiai, valamint értelemre hatdé egyéb ingerektdl, hogy a
legmagasabb személyiségjegyek részleges kikapcsolasakor logikai, kritikai
hatdsok kozbejotte nélkiil, kozvetleniil az 6s1 agykéreg alatti idegk6zpontokra és
ezeken keresztiil az egész szervezetre hat.

6. A hipn6zis az ébrenlét és az alvas kozotti sajatos biologiai allapot.

7. A hipnézis és az alvias kozott csak az agyi izgalmak és gatlasok
kisugérzasa, illetve lokalizacidja tekintetében van részleges kiilonbség. A
hipnozisban a hipnotizor €s a hipnotizalt kozott rapport, kapcsolat létesiil. Alvas
kozben a kiilvilag és az egyén kozott csak ritkdn van mély rapport, kivétel
példaul az anya ¢és gyermeke kozotti kapcsolat. A faradt katonatdbori
telefonkezeld jol alszik agyadorgés mellett, de azonnal felébred késziiléke
ziimmogésére. Hipndzisban a hipnotizér szuggesztidja 1€p az alvaskor
jelentkezd dlom helyébe.
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8. Mindenki hipnotizalhato, csupan a hipndzis mélysége és tiinetei valtoznak
az egyeén idegrendszerének tipusa szerint.

9. Azt feltételezve, hogy struktara, funkcio, egyén és kornyezete, 1ét €s
tudas, szoma ¢€s psziché egymassal Osszefliggd fogalmak, hipnoszuggesztiv
befolyasolast olyan mddszernek kell tekinteniink, amely az embert lelki és testi
oldalrdl egyarant befolyasolja.

10. Nincs csak testi, illetve kizarolag lelki megbetegedés. A materialis okot a
szervekben, az idegekben, az agykéregben és a kornyezeti feltételekben kell
keresniink. A hiteles, mivelt gyogyito a funkcionalis zavarok mélyén
kommunikdcidos problémdak, tarsadalmi gydkerli szokdsokon alapulo
konfliktusok utan kutat.

11. Minél stlyosabb egy megbetegedés, a paciens annal jobban igényli a
lelki terapiat is.

- vége -
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